NOV/DEZ - 2005

obre si escreveu em seu livro: “...eu no fugia a verdade niimero um do ser

humano: a vaidade”. Como nfo apreciar alguém que, com total isengfio,

consegue dizer isso de si mesmo? T4 bem, um outro poderia dizer que se
tratou de mero efeito oportunista, algo para tornar-se credivel. No entanto, meu
senso clinico ndo me permite ficar com evidéncia tinica. O aprecio por muitos
Outros motivos.

Jogador de futebol, ganhou titulos, prémios e, 0 mais importante, uma Copado
Mundo, ade 70, dpice de qualquer futebolista. Foi craque. Nao a-toa. Apesar do
imenso talento natural que possuia, fazia o dever de casa. Treinava fundamentos,
refletia sobre seu jogo e 0 dos outros. S6 por isso conseguiu perfeita harmonia com
Pelé na selegfo. E na hora da verdade, em face de grave lesao ocular que o
limitava para o futebol, nio teve dividas; simplesmente pendurou as chuteiras.
Largou fama e glérias, e comegou tudo de novo.

Formou-se em Medicina. Curso brilhante, com a mesma dedicagio dada ao
futebol. Tornou-se professor. Também nessa atividade procurou exceder-se.
Dedicago, disciplina, seriedade, no aperfeigoamento de suas possibilidades. Timido
efdbico, jogou-se s feras, para se superar. Submeteu-se & psicoterapia —psicanlise
—para se depurar. Para perceber seus pontos fracos. No para deleté-los, por
impossivel, mas para que néo atrapalhassem sua acio sobre outros, numa profissio
tAo nobre. A crise da universidade brasileira com seus baixos sal4rios, falta de
condigdes e reclamagdes constantes de seus aprendizes, f&-lo lentamente transferir-
se para outro cendrio; um retorno, embora diferente, ao futebol.

Tornou-se 0 comentarista louvado, tinico. Sim, solit4rio na grandeza de suas
andlises, aliando as nuances técnicas A carga subjetiva que carregam os atores da
bola, e como isso interfere no comportamento das torcidas. Isso, as vezes, o torna
poético. Embora seja mais comumente um intermedidrio da poesia, ao citar os
poetas de sua estima. Intermedirio sem lucro, pois abomina a mais-valia. Melhor
seria dizer que se torna um agente indutor de percepgdes.

Fez algumas reformulagtes em sua vida, de tempos em tempos, que nfo vém
abaila, mas salientam a vontade de viver muitas vidas numa s6. Como se possivel
fosse.

Atualmente é um grande conversador. Conversa consigo e, ocasionalmente,
com outros. Como todo grande conversador dialoga principalmente consigo
proprio. E extrai dessa introspeccio conhecimento, experiéncia e intuicio, que
derrama nos artigos enxutos e densos—no é uma contradigio — que oferece a sua
legifio de leitores.

Mas o Tosto de hoje quermais. Nao quer roubar seu proprio tempo. A maneira
de Voltaire, que tinha seu dia de felicidade — o dia da semana em que ia para seu
laborat6rio sem nada pré-determinado e lidava ludicamente com qualquer coisa;
criava sem intengio, o que pintasse na oferenda de seu proprio dia; um dia seu, ndo

Esta edicao é dedicada ao futebol, teatro da vida.
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dos outros —, tem a quarta-feira como o dia do caminho e do inesperado. Seja
flanando pelo Savassi em Bel6, seja falando com o escritor Roberto Drummond, ou
seja escutando pacientemente o que o simples torcedor tem a dizer — numa dessas
escutoude um amante dofutebol: timo jogador é o que faz muito bem todas as coisas
esperadas. J4 o craque é o que fazisso e ainda vé o que os outros nio véem—, Tostdo
passou a curtir sua propria disponibilidade. Algo dificil para quem se pretende til,
para quem nio quer passar pela vida em branca nuvem.

Tostao continua médico. Nunca deixou sé-lo, porque mantém o olhar do
clinico. Proust dizia que nfo necessitamos de novas paisagens, mas de novos
olhos. Esse o olhar do clinico, esse o olhar de Tostio, apesar e talvez devido a grave
lesio ocular. Certamente no s6 pela mesma, mas pelo conjunto de experiéncias
sofridas e absorvidas, e restauradas mercé seu isento profissionalismo e rara
sensibilidade. Um médico que professa seres, coisas, lugares. Que honra a classe
com adignidade de sua personalidade e de sua pena. m
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Marilia é médica. Competente e sensivel. Ama outra mulher, ou melhor,
ama sua poesia, Cecilia Meireles. Nio é para menos. Se a tivesse conhecido
pessoalmente também amaria sua pessoa. Cecilia, eraa perfeicio, do olhar a
escrita. Do limite de sua circunstincia parecia emanar a encarnagio da
humanidade. Paulo Rénai disse que nunca a ouviu pronunciar uma banalidade.
E apesar disso, nunca era solene. Mas nunca ficava em cima do muro. Ao
contrério de tantos pretensos educadores nunca deixou de apontar aos jovens

osdeveres do trabalho e as alegrias da dignidade. Tudo em Cecilia era medido,
nabusca da nuance certa ou do tom harmonioso. Pois essa senhora que viveu
“au-dessus de [amélée”, acima da confusdo do mundo, nfo pode medir seu fim.
Nas palavras do mesmo Rénai, mergulhou na falta de compreensio do

sofrimento crdnico e mortal. Se decompds na doenga, mas com que dignidade!
Nessa terra de ninguém do sofrimento, sua morte foi uma libertacéo. E uma
ligo.

Por isso Marilia, é um grande prazer publicar Ou Isto Ou Aquilo. Além do
mais, para mim, tem uma conotagao afetiva. Quando meus filhos eram pequenos
costumava, de vezem quando, recité-lo. Nao sei se entendiam. Nem tudo que
os pais fazem é inteligivel. Mas o propdsito era criar receptores. A légica do
poema € que sempre existem prds e contras, e devemos pensa-los, antes de
fazer a escolha. Devemos ter um tempo para pensar e compreender antes da
inevitavel conclusio. H4 um tempo para pensar, longo, e um tempo para agir,

curto. Mas com a elegAncia e dignidade de uma Cecilia. Tal qual sua cangZo.

Ou Isto Ou Aquilo Cancdo Proa

Ou se tem chuva e ndo se tem sol Pus 0 meu sonho num navio Osonho é meu pastor, nada me faltaré.

ouse tem sol e ndo se tem chuva e onavio em cima domar; QQue venham as tormentas, que venha o que vier,
— depois, abrio mar com as méos, tenho 0 sonho comigo, 0 sonho é meu pastor.

Ousse calca aluva e ndo se pde o anel, paraomeu sonho naufragar.

ouse pde 0 anel e ndo se calcaaluva!

Minhas maos ainda estio molhadas

Quem sobe nos ares nio fica no chio, doazul das ondas entreabertas,
quem ficano chio nio sobe nos ares. eacorqueescore dos meus dedos

colore as areias desertas.
E uma grande pena que nfo se possa ,

. | O vento vem vindo de longe,

estar a0 mesmo tempo nos dois lugares! , .

anoite se curva de frio;

debaixo da 4gua vai morrendo

Ou guardo o dinheiro e nfo compro o doce,
ou compro o doce e gasto o dinheiro.

Ouisto ouaquilo: ouisto ou aquilo...
e vivo escolhendo o dia inteiro!

meu sonho, dentro de um navio...

Chorarei quanto for preciso,
para fazer com que o mar cresca,
e omeunavio chegue ao fundo

e omeu sonho desapareca.
Nio sei se brinco, nfo sei se estudo,
se saio correndo ou fico trangjiilo. Depois tudo estaré mais perfeito:
praia lisa, 4guas ordenadas,
Mas nfio consegui entender ainda meus olhos secos como pedras
qual é melhor: se éisto ou aquilo. e asminhas duas mios quebradas.
O autor

O autor do encarte Idtrico, Dr. Jodo Manuel Cardoso Martins, é médico e professor.
Comentirios criticos, sugestdes ou colaboragdes devem ser enviadas para o endereco eletrénico
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O mundo da aparéncia ndo me engolir4.
Conheco bem suas manhas, meu oficio é interior:
girassol que € girassol tem proa pro amanhecer.

O sonho é meu pastor, nada me faltara.
Com ele eu teco o mundo, reinvento a via-l4ctea.
Mistérios sao bem-vindos, 0 sonho é meu pastor.

Ou eubuscoa verdade ou ela no me achara.
Minha verdade, 0 sonho, é pomar e é braso.
Seu universo, os versos, fio do sim e donfo.

O sonho é meu pastor, nada me faltara.
Encontronele a luz, meu alimentoe cor.
Que escorra aampulheta, 0 sonho é meu pastor.

Dr. Edival Perrini.

Do Caderno Verde

“No mundo atual, grande parte das pessoas nfo
quer mais perder tempo com subjetividade,
reflexdes e discussdes. A grande presenga dos
motivadores e dos manuais de auto-ajuda na
sociedade € um retrato da atual cultura

imediatista, individualista, descartavel e das coisas
dbvias, redundantes, banais e mediocres” (Tostdo).

Por que Tostio é um rico distribuidor de riquezas?
Porque sabe controlar seus desejos.
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Quando ministro da cultura de De Gaulle, o
escritor e politico francés André Malraux cunhou
aexpressdo “museus imaginrios”. Sio aqueles
livros de arte, de qualidade gréficaimpecével, que
apresentam uma galeria com as principais obras
dos publicados. Além do grande apoio aos museus
franceses, resolveu universalizar suas obras
colocando-as ao alcance de estudantes e/ou
estudiosos de qualquer parte domundo. Muitos de
nds, antes de visitarmos pessoalmente o Louvre, ja
o conhecfamos, em parte, por meio desses museus
imaginArios.

Pois bem, déem-se & seguinte tarefa: peguem
um desses volumes e selecionem um
tomo de modernos. Procuremo
nome Edvar Munch, e veroque
eraum pintor noruegués (1863 —
1944), expoente do Simbolismo e
precursor dos expressionistas. Foi s6
paralocalizar. O carame interessou
porque queria aprender a viver e
nao conseguia. Por qué? Primeiro,
porque é dificil mesmo. Segundo,
porque sua bipolaridade e depen-
déncia quimica nfo deixavam
(tinha problemas com alcool).
Resultado: pintou a turbuléncia de
sua pripria mente, impossivel de
organizar. Pintou suas angdstias, seus
sentimentos mais profundos, e com
isso muitos dos movimentos interiores do homem
modemno.

Comondo entendo nada de pintura, a
impressio da primeira vis&o foi a de um pintor
estranho e ruim. Estranho sim, mas ruim? Logo
percebi meu mau juizo e trés coisas mais: 1)
Aprendi areconhecer um Munch imediatamen-
te, era personalissimo. Ora, isso € qualidade, e nfo
ruindade; 2) Causava-me desconforto. E olhem
que j4 estava habituado a muitos pacientes
estranhos; 3) Suas figuras expressavam um relevo
de solido e desilusio que sd encontrarano
americano Hopper (1882 —1967). Como conse-
qtiéncia foi se tornando um dos meus preferidos a
ponto de utiliza-lo em aulas. E pude compreender
sua mira: “a natureza é o meio, ndo o fim. Se

Baile da Vida, Teatro da Vida

alguém pode atingir algo modificando a natureza, deve
fazé-lo”. Ou seja, nfo se importava em pintar a repro-
ducgio diretado mundo exterior. Ao contrario, procurava
subverté-lo conscientemente para desestabilizar o
observador, paraimpregné-lo de sua prdpria atmosfera
mental. Que era também obcecada por mulheres. A
famosa frase de Freud, o que querem as mulheres, podia
ser sua. Encarnou-as pictoricamente, ora como ino-
centes angustiadas, ora carregadas de uma sensualidade
mortica. Est4 claro que nunca resolveu o quesito
contraditério entre desejo fisico e desilusdo solitéria. Mas
sem isso nao nos teria deixado a Danga da Vida. Agora
que ja conhecem o cara, no item galeria, é essa danga

que deve serprocurada.

ADangada Vida é um retrato da vida. Duas
mulheres solitarias extremam a tela. Sao as figuras da
inocéncia, a virgem, ansiosa por juntar-se a danga; e a
da vitva, expressando a morte da sexualidade. No meio,
um padre, 0 suposto equilibrio humano, envolvido pelos
cabelos esvoacantes damulher. E hd outro casal, onde a
libido de um é arejeigao do outro. E hé figurantes,
muitos. Como na vida. E uma festa vazia, nada se
resolve. A forca pictdrica estd na dor, na desiluséo, no
constante reinicio, embora permaneca uma nesga de
esperanga. Apagam-se as luzes da danga, abre-se a
claridade do estddio com seu espetculo de arqui-
bancadas e relvado. Inicia-se uma imensa psicoterapia
de grupo.

Em principio, tudo é previsivel. Agitago, paixao,

adlitivos quimicos, vitupérios, e os viloes de
sempre, que vestiam preto e hoje escondem-se
atrés de outras cores. E dada a safda e a mesmice
se instaura, como na vida. Toques previsiveis,
comportamentos pouco amistosos, de quandoem
vezum gol suado. Um grito de alegria, abragos
acenos rapidos, cabegas caidas, satisfagio ou
decepgao, nada mais igual. De repente, o
inesperado. Ou quase. A casualidade em acio. A
possibilidade da rara bicicleta, do drible descon-
certante, do passe milimétrico, do cruzamento
certeiro, da defesa impossivel, do toque de classe,
daméo que ajuda. E a vida no seumelhorestilo, é
avida! Daf ser o grande teatro.
Onde o preparo, o planejamento,
adedicacfio, o esforgo, a orga-
nizacfo, o talento, ditam a
causalidade. A légicasublinhando
oesperado. E, as vezes, de novo, a
subida ilgica do pequeno, do mais
fraco, torcendoas dobradurasdo
destino. Ea vida! E que vida! Gols
imponder4veis ou gols de supe-
rioridade real? Os dois, sempre 0s
dois. Mas a previsibilidade é a
regra; 0 acaso, 0 molho que da
gostoa um esporte que dilacera,
disseca almas, mas também d4
tonus. E municio pra galhofa.

E daf, qual a correlagio entre
Baile da Vida, Teatro da Vida e Medicina?
Observago. Medicina é antes de tudo obser-
vacio. E correlagio. Embora o ser humano seja
predominantemente visual e verbal, se ndo
treinar o que tem de melhor ndo alcangaré o
status da imprevisibilidade, daquilo que poucos
véem. Tudo sera previsivel, pequeno. S se
torna imprevisivel quem, além do talento,
treina a visdo com persisténcia, quem consegue
iralém do olhar. Ou, no dizer do poeta, transvé.
Portanto, observar é transver e correlacionar. E
aarte e a vida nos ajudam na observacio
interior do que nfo se revela, do obscuro, da
sombra que se quer fazer luz. Baile e Teatro,
visdes de quem nio quer ficar s6. De quem quer
transver coisas e Outros. ®

E. Munch, LA DANSE DE LA VIE, 1899/1900
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Morte no Relvado

Serginho, jogador do Sao Caetano, morreu no Morumbi a 27 de outubro de
2004 em rede nacional.

O episédio foi tragicomico. Tragico, pelo sacrificio de um profissional cujo
acontecimento funesto estava anunciado. Comico, pela falta de jeito e
treinamento de quem tentava reanimé-lo. Como sempre acontece nessas
ocasides, e talvez seja a tinica faceta positiva, passou a se discutir a seguranga nos
estadios de futebol, de espectadores a jogadores.

Ensinou-se pela midia como proceder uma reanimagfo, as possiveis causas
de morte stibita, a utilizagio de cardioversores, e a responsabilidade de uns e
outros. Apesar disso tudo, muitas coisas nio ficaram claras mesmo com a boa-
vontade e conhecimento dos entrevistados que tentaram esclarecer o caso.
Também houve muita vaidade, quando o dnico intento deveria ser o
esclarecimento da opinifio pablica, sempre sedenta de informagdes em situagoes
incomuns.

O Dr. Edimar Bocchi, do Incor, uma das partes envolvidas, deu entrevista 2
Carta Capital em 15 de dezembro de 2004. Foi entrevistador o Dr. Rogério Tuma,
médico e colunista da revista. Merecem destaque alguns pontos. O Dr. Edimar é
coordenador de pesquisa em exercicio na Unidade de Insuficiéncia Cardiaca.
Fez o primeiro exame em Serginho em fevereiro de 2004. Além de fazer anamnese
e exame fisico, solicitou exames complementares: ECG, teste ergoespirométrico
— teste que avalia a capacidade de exercicio com monitorizagio do ECG —e um
ecocardiograma. O eco foi normal. Mas o teste ergoespirométrico revelou
aparecimento de arritmias e, mais grave, um episdio de taquicardia ventricular
ndo sustentada com cinco batimentos, o que o preocupou. Por que? Quando
aparece uma taquicardia ventricular, mesmo que nfo sustentada, deve-se evitar
atividade fisica competitiva. A ndo ser que tudo fique claro e superado. O risco?
Morte stibita. Parece ter sido conversado com o atleta e 0 médico do clube a
necessidade de outros exames, e que supostamente tenham entendido a gravidade
dassituagiio. Aparentemente havia testemunhas oculares. N7o sei se foi elaborado
um laudo técnico. Ainda em fevereiro o jogador foi submetido & Ressonincia
Magnética (RM) do coracio que mostrou estar discretamente dilatado com
reduciio na sua capacidade de ejecio. Ndo havia aparente hipertrofia. O
cateterismo, que por motivos vérios s4 foi realizado em junho, mostrou a mesma
coisa: dificuldade no bombeamento. Entre fevereiro e junho, continuou jogando
sob os cuidados do médico do clube. Nio era paciente do Incor, que prestava
servigos a0 Sao Caetano. Depois do cateterismo, o que foi sugerido a0 médico do
clube corre em segredo de justica. Mas parece ter havido uma reunifo com o
jogador e seu médico e apresentada aos mesmos a normatizagio da 262
Conferéncia de Bethesda, de 1994, e também as sugestdes da Sociedade
Americana de Marca-Passo e Eletrofisiologia de 2001, que definiram as condutas,
hoje mais aceitas, em relacio a abordagem de arritmias em atletas. Qual a
stimula? Na presenga de taquicardia ventricular nfo sustentada e leséo estrutural
do coragio o atleta é orientado a nfo mais praticar atividades competitivas.
Muito bem. O que ficou claro na entrevista, por uma das partes? Que o atleta
Serginho ndo estava com 0 mesmo desempenho profissional, e se cansava muito
no segundo tempo, e em fungzo disso foi levado a avaliagio especializada. Notou-
se nos exames uma arritmia perigosa com alteragio estrutural do coragfo, uma
miocardiopatia dilatada discreta. O que revelou a necropsia! Surpreen-
dentemente uma hipertrofia miocérdica expressiva. Vejam como é a medicina.
Submetido aos mais refinados métodos de avaliacio, notou-se a gravidade
funcional mas nfo a exata dimensio do problema estrutural. Mudou alguma
coisa? Claro que nfo. A conduta seria a mesma. Tanto a miocardiopatia dilatada

Wica contra-indicariam a atividade do atleta. As duas podem
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provocar morte siibita, a Gltima com mais freqiiéncia. Atualmente transita na justica
comum processo para responsabilizar as partes.

O que nos ensina o episddio? A par a seriedade com que se deve levar a medicina
esportiva, hoje muita avancada, com diretrizes bem estabelecidas do que se deve
fazer na avaliaciio de atletas de alto desempenho, também o cuidado de que o
trabalho profissional do médico néo deve nunca se submeter aos interesses financeiros
ou de quaisquer outras origens. Havia um evidente drama humano. O atleta que
ganhava bem e estava ascendente numa carreira que é curta, via na interrupgio de
seu futebol um claro desastre econdmico-financeiro. Natural que resistisse. O médico
do clube, porventura o mais sensfvel a esse drama, talvez tenha tentado entender e
contemporizar. Tudo compreensivel. Mas entre 0 drama humano e a consciéncia
profissional nfo se deve abrir m#o do dever ético. Ou como diria Claudel, o dever
fica sempre acima.

Dialogos (Im) Pertinentes

Um dia meu pai me levou para ver o América - mineiro - jogar contra o
Botafogo do Rio. Nao jogava Nilton Santos, a enciclopédia do futebol, e
sim seu irmdo Nilson Santos. Era idéntico fisicamente, da mesma
posicdo, com a mesma postura e 0 mesmo jeito do irmao genial.
Comecou 0 jogo e disse a meu pai:

— Este é o verdadeiro Nilton Santos?

— Nao ¢, filho - respondeu - Parece com ele, joga como ele, mas ndo
é ele.

Veio uma bola, Nilson Santos com toda pose matou no peito, a bola
correu muito, e o América fez o gol.

Meu pai olhou para mim, nossos olhos se cruzaram, e eu entendi
para sempre a diferenca do real e da copia. 0 que parece craque, mas
ndo é. 0 que é é. (Tostdo).

Moral: O falso se revela todo de sibito. 0 verdadeiro, aos
poucos.
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DA TOURADA AO FUTEBOL

Carneiro Neto (*)

A medicina esportiva brasileira é uma das
mais evoluidas do mundo, se nao for a
melhor sob diversos aspectos, gracas ao
grande niimero de esportistas e praticas
lGdicas existentes em nosso pais. Ou seja,
além das atividades profissionais nas mais
diversas modalidades, temos um sem ndmero
de pessoas que se divertem praticando esporte
em todos os dias do ano.

Por tudo o que i e aprendi através dos
anos como cronista esportivo, cheguei a conclusdo de que a moderna medicina
esportiva deve muito a tourada, tradicional paixdo espanhola. Foi [, nos confins
da Idade Média, quando a Igreja ainda inibia a evolugdo da medicina pela
proibicdo da dissecacdo de cadaveres e de pesquisas mais profundas, que os
doutores comegaram a socorrer nao so os toureiros, mas também os espectadores
mais afoitos que invadiam as arenas em busca de emogdes mais fortes e saiam
gravemente feridos.

Foi através da tourada e das suas conseqiiéncias que a area de traumatologia
evoluiu. Para escapar a miséria e a fome, milhares de espanhéis escolhem o
caminho estreito que passa por entre os chifres de um touro. A maior parte
encontra nele o desespero, a dor e a morte. A dura viagem de um dos mais
famosos matadores de todos os tempos, El Cordobés, por exemplo, interrompeu-
se dezenove vezes numa cama de hospital; mas levou-o também do misero
casebre da sua infancia a uma fortuna prodigiosa. Foi gracas aos médicos e ao
desenvolvimento da medicina que personagens famosos e milhdes de anonimos
sobreviveram as mais complexas lesdes sofridas pelos amantes do esporte.

Na parte neuroldgica a medicina encontrou vasto campo nas lutas de boxe,
praticado h& muitos séculos pelos mais diversos povos, mas transformado em
negdcio de milhdes de ddlares, nos Estados Unidos, desde o século dezenove.
Existem estatisticas que apontam 15 por cento dos boxeadores com problemas
neuroldgicos bem evidentes ao final de suas carreiras. E a chamada deméncia
pugilistica, ou “punch drunkness” a sindrome do pugilista sonado.

Em todas as atividades esportivas existem riscos fisicos, sobretudo nos jogos
gue provocam choque, como o futebol, o basquete, o rugby ou o pélo aquatico,
entre outros.

No caso da medicina esportiva brasileira o grande avanco se deu no futebol,
tendo em vista que ha 50 anos, quando um jogador sofria ruptura dos ligamentos,
fratura do calcanhar ou outra lesdo mais delicada, era significativa a possibilidade
de ele tornar-se inutilizado para prosseguir na profissao. Houve diversos casos,
até mesmo de jogadores famosos, como Garrincha, por exemplo, que abreviaram
as suas carreiras.

Pela competéncia dos profissionais que se dedicam ao campo da medicina
esportiva e pelo aproveitamento dos ensinamentos e das pesquisas que chegam
dos paises mais evoluidos, os brasileiros comegaram a ganhar destaque internacional.
Muitas vezes, problemas que ndo sao resolvidos satisfatoriamente em centros
tradicionais, acabam solucionados pelos médicos brasileiros. Foi o caso de Ronaldo,
o famoso Fenémeno do futebol, que, apos meses de tentativas em prestigiadas
clinicas européias, encontrou o caminho da volta para tornar-se artilheiro da Gltima
Copa do Mundo e pentacampedo gracas aos recursos e aos conhecimentos da
medicina esportiva brasileira.

E, cada vez mais, os esportistas brasileiros encontram um aparelho clinico
mais aprimorado e que garante a evolugdo e o sucesso do pais em todas as
modalidades olimpicas.

(*) Carneiro Neto é escritor e cronista esportivo.

ey

Uma tabelinha de Miele com Pelé

No dia em que o rei do futebol trocou majestades com o rei Juan Carlos, da Espanha

Tenhoinsonia. Prefirooverboteraoverbosofrer, 2
aquerecorremosdesventuradosque nfoconhecemo
prazer que é dormir o chamadosono dos justos. Uns
ficam horas e horas, contando carneirinhos, outros
passam anoite oscilando entre cochilos e vigflias, um
vai-e-vemqueseestendeaté oamanhecer

Poiseuvosdigo, semijaga, que tirode letraainsdnia.

Abengoada insdnia que, ontem mesmo, me
permitiuler; de caboarabo, 0“Poeirade estrelas”, de Luiz Carlos Miele, sobre quem o poeta AffonsoRomano
deSantAnnaescreve, naorelha dolivro: “Miele poderia ser s locutor Poderiaser sé cantor. Poderiaser s
bailarino. Poderiaser sd apresentador. Poderiaser s humorista. Poderia ser s compositor. Poderialersdator
Pois abriuméo disto tudo paraser tudoisto.”

Perfeito! Oumelhor, quase perfeito, porque o amado poetanodiz, no brilhante perfil, o que Miele,
talvez, mais gostariaque dele se dissesse: que ele trocaria todas as virtudes de sua arte por um lugar de meia-
de-ligaciio, na Selecfio Brasileira de futebol. Com asmae tudo.

Miele, até quebraras pernas, hé pouco tempo, eraum dos maiores peladeiros da praga Rio-Séo Paulo.

Passoa palavra ao proprio Miele, de cujo livro destaco a viagem que os dois fizeram & Europa e que
principiaem Madri:

-0 momentomais importante da nossa viagem foi 0 encontrono Paldcio Imperial com o rei Juan
Carlos. Nanoite anterior, o cerimonial da Corte reuniu todos os representantes da imprensa brasileira que
iriam cobrir oencontro. A preocupagiio erando permitir nenhumareferénciaao titulode “rei Pelé”. Nem
fazer comentérios do tipo “umencontrodereis”.

AentradadoreiJuan Carlosde Bourbon, depoisde solenemente anunciadaapresengareal, Peléestende
amdorespeitosamente e Don Juan, que estudara em Coimbra, diz, sorrindo, em portugués:

- De umrei paraoutrorei, comoestas, Pelé?

Nos Estados Unidos, onde Pelé inventouofutebol, [ chamadode “soccer”, d4 praimaginar oque terd
sidoapresencadocraque. Pelé chegouamorarem Nova York, quandojogouno Cosmos, com Beckenbauer
€0 “capitao” Carlos Alberto.

Olivrode Miele contaque noprédioda Wamer, onde Pelé tinhaescritdrio, seuvizinhode salaeraoator
Robert Redford, que sempre foi umidolodo cinemade Hollywood.

Umahoral4, Redford bate na portade Pelé e o convidaaum cafezinho, um “capuccino”, numa cafeteria
naruaaolado.

Osdois descem juntos. Batiam um bom papo, o ator mostrando ao amigoe vizinho umareportagem
derevista, falando de seunovofilme. Na caminhadaentre o prédio da Wamner e o café da esquina, Pelé foi
abordado 11 vezes, todomundopedindoautdgrafo. A Robert Redford, nada. Todes oignoravamsolenemente.

Impressionadocomapopularidade de Pelé, masnem de leve, ofendido, Robert Redford comenta, jana
portadoelevador:

-Vaser popularassim 4 noinferno!

Nofimde tudo, gravei umaentrevistacom Pelé, que seria publicadanarevista“Manchete”.

- Bem - conclui o capitulo sobre Pelé, nolivro “Poeira de estrelas” - eundo quero contar nenhuma
vantagem com respeitoa minha atuacfio na pelada que joguei aolado de Pelé. Deixo com vocésanota
publicada por Carlos Leonam, no*“Jornal dos Sports™:

-Oshowman Luiz Carlos Miele realizou um dos sonhos de sua vida, ao participar nofim de semana,
de uma peladaaolado de Pelé. Emocionado, foi dormir realizado e teve um sonhono qual Galvio Bueno
narravaassim umjogode Selegfio Brasileira: “Bolacom Miele, que domina com grande categoria. Passa por
doisargentinos e entrega, em profundidade para Pelé, que no consegue dominar o balo, que sobra parao

AT ‘ zagueiroalemao, queencheopé parafrente.
Miele matano peito, aplicaumlencolno
lateralinglése centranamedida paraPelé.
Pelé tropega nabola, mas se recuperaa
tempo e devolve para Miele. Miele para
 Pelénovamente, Pelé paraMiele, vaisaira
- tabelinha, Miele para Pelé... ndoentendeu
Pelg..”

Armando Nogueira

Reproduzido da Revista Lance
A+,1n.2271,de 12 a 18 de novembro
de 2005.
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Beatles: Letras e Conflitos

Os Beatles representam um marco para a histéria da mdsica
populardoséculo XX. Suainfluénciamusical pode ser percebidaaté
mesmonaatual geraciode musicos popularesem todasasregides do
planeta. Que importantes caracterfsticas trouxeram estes quatro
garotos, filhos da classe proletéria de um subtrbio da decadente
Liverpool dadécadade 50e que contribufram paraoaptimoramento
damiisicapopular? Suasexcelentes melodiase harmonias musicais?
Seus vocais primorosos? A permanente atualizagio dabandana
condugfioenavanguardade umageraciointeiradejovensnadécada
de 607 Suas letras que evolufram de simples casos amorosos de
adolescentesaté plenoenvolvimentopoliticocom asquestdes cruciais
deseutempo?

Analisaroconjuntode umaobraartisticaé sempre uma4rdua
tarefae tambémsuieitaa criticas. Um dosriscos desse processoé o de
interpretar superficialmente fatos e isso, com certeza, arespeitodos
Beatles, muitos outros autores j4 o fizeram. Este autor nfo teve a
pretensiode apresentar e interpretarfatos histcricos, contudo tentou
exemplificar com letras de algumas cangdes, uma evolugfio na
personalidade individual dos integrantes e do grupo comoum todo,
apartir de conflitos interiores que surgiram nos compositores. E
importante lembrar queacomposigiode suas cangesfoidiretamente
influenciada por variagdes noestadode humor dosautores, perdase
decepgdescomamigos proximose companheiras, pressdesadvindas
dogrande sucessodogrupo, usode drogasilicitas, amadurecimento
individual de cada componente, incursdes em outras culturas e
idealismodentre outros fatores.

Pode parecer que este autor tenhaminimizadoopapel de George
Harrison e Ringo Starnos conflitos do grupo, principalmente porque
amaioriadas cangdesé daautoriadadupla Lennone McCartmey, a
qual farei referencias simplesmente como a dupla. Entretanto,
motivos autorais, inclusive aqueles de ordem financeira, também
parecem terexercidoum papel importante neste processo.

ASFASES

Nahist6riados conflitosidentificados em letras de cangdes do
grupo podemos dividir didaticamente quatro distintas fases:

a) Afasedaformaciodoconjunto (ocorridaantesdofenomenal
sucessomundial)

b) A fase da Beatlemania

¢) Afase psicodélica

d) A fase doamadurecimentoindividual e da separagio do
grpo.

A primeira fase € composta por criagfio de letras pouco
elaboradas, recheadasde pronomescomoeu i), vocé (you), ela (she)
eque falam de relagdes adolescentes entre rapazes e garotas, amores
frustrados, fidelidade e paix&o. Muitas das cangdes produzidas nesta
épocanemmesmo foram gravadas pelos Beatles. Eles as cederam
paraque outros gruposdaépocacomo: Billy . Kramere os Dakotas,
Remo Four, GillaBlack e Fourmost, entre outros, pudessem grava-las.
1"llbe onmyway, Bad tome, Tipofmy tongue, Love of the loved, 3o
exemplos de algumas destas composicdesfeitas até 1963, antesdo
grande sucessoque conseguiriamna Américae notestodomundo.

Em Love me do, primeiragravagio oficial dos Beatles podem
serevidenciadasnadamenosdoqueincriveis 24 repeticdes dapalavra
love! Paul compds a cancfio PS I love You, pensando em uma
namorada alema. A letra diz que, enquanto o rapaz escreve uma
carta, envia também através dela, seuamor pelagarota. Em Ask me
Why, adupla fala de uma forma banal e juvenil sobre 0 amor e

perguntaseagarota, objetodaletra, ndo pode contar coisasque aprotagonista
(sempre em primeirapessoa) desejasaber. A famosalsaw herstanding there,
foi compostaem casa. Lennone Mc Cartney tinhamrespectivamente 20e
18 anos e haviam acabado de retornar da escola. A letra fala sobre uma
garotade 17 anos que tinha um aparéncia que estava além de qualquer
comparagio. O garotose apaixonaao dancar comela.

Asegunda fase de criagio de letras é aquela em que os compositores
sofrem um aumento da demanda das expectativas de fis emrelagiio ao
grupo. Os Beatles viajammuito nesta época e fazem extensas tumés. Param
de tocarnos antigos locais na Inglaterra e participam de muitos programas
deradioe tv. As pressdes dos compromissos e da necessidade de estarem
sempte bem humoradoséintensa. A tecnologiada produgfiosonoraestava
emfrancodesenvolvimento, contudosofriaenormes limitagdes. Osshows
30 vivo eram muito cansativos e eles quase nfo se escutavam tocando,
principalmente naquelas apresentagdes onde a platéia ultrapassava os
milhares de expectadores. Asgravagdes dos LPsera praticamente feita ao
vivo,em poucas horase comniimeros reduzidos de takes. Na transigioda
primeira fase para a segunda est# a letra da cangfio Thank You Girl,
encomendada para agradar todas as milhares de fas que escreviam cartas
paraos Beatles. A letraé basicamente um agradecimentoaelas.

AduplalennoneMcCartneyeramuitocompetitivae tinhaumcultura
geral acima da dos mdsicos de suas idades, na época. Sabe-se que liam
bastante. Lennon particularmente gostavade usar os trocadilhos que alingua
inglesa permitia e os aplicava muito bem nasletras. E também uma fase
onde praticamente pararam de gravar mdsicas de outros compositores e
aumentaram o nimeto de suas composicoes. Paul revelou diversas vezes
que, apesar dos pesares, a pressio para compor misicas paraos albuns era
divertida, nestaépoca. A Hard day “snight, que viroufilme em 1964, tomou-
se uma das letras marcantes dessa fase. Era baseada em uma das frases
malucas que Ringo soltava espontaneamente e que, de maneira geral,
divertiam as pessoas. Segundo historiadores dogrupo, Ringo, cansadoapds
umaapresentacio, desabafa que aquela tinhasidoanoite de um dia duro.
Aletrafalaque ele trabalhou comoum cioe deveriaestar dormindocomo
um tronco. Em Can "t Buyme love, Paul conta que provavelmente quis
dizer o contrériodaquiloque sualetrapropunha. Os Beatleshaviam passado
uma temporadaem Miami, nos EUA e estavam francamente deslumbrados
comos prazeres do lazer que a sociedade americana proporcionava aos
babyboomers. E possivel que L cryinstead tenhasido geradaem umadas
tantascrisesamorosasentre John e suaesposa Cynthia. Ficaevidente nesta
letra uma dicotomia para ele entre a vida amorosa privada e os
compromissosdogrupo.

Muitas vezes adupla aparecia com letras e melodias prontas para os
colegas. Umdestaque éaletrade ] “maloser; onde Johnfoge doconvencional
econtaahistériade umindividuoderrotadoe que admite francamente isto.
Os Beatlesbuscavam inspiragfio paraa produgfio de suas cangdes de estilo
countrynosmotivosde letrasdocancioneiro popular americano, entretanto
esméum tantomaisahstrata, Eumadsletrasmaisintrospectivasdasegunda
fase. Nela, John escapa de cangges feitas sobencomendadirecionada para
fas e para o mercado, apelando para algo mais autoral.

Quandoaletrade Helpfoiescrita, estasegundafase estavapraticamente
consolidada. Lennon admitiu que estava constantemente inseguroe
realmente estava gritando por socorro. A musica foi feita logo apds uma
fase negraonde John havia declarado que erammais populares doque Jesus
Ciristo. Os Beatles haviam sido praticamente massacrados pelasociedade
tradicionalista crista da época e pela criticamusical mais reacion4ria. Em
You “ve got to hide your love away, alguns autores admitem que Lennon
teriaescritoorefrfiopensandonoempresrioe amigodogrupo, Brian Epstein

que tinhaque esconder constantemente suahomossexualidade. John
ajudou George a escrever aletrade I need you. Elafoi escritana
prépria casade John. Naquelanoite foram dormir pelamadrugada.
Provavelmente sobefeito damaconha, riram tantoque acordaram
Julianlennon, 0 bebé da casa. Eum fatoque John levouanos para
considerar George Harrison um compositor domesmonivel delee
dePaul Queixava-sefrequentemente que tinhaque, alémde trabalhar
nascangdesdele, trabalhar nasdade George e Paul. Emborapudesse
serconsideradoco-autor; nuncaassinou autoriade msicasde outros
Beatles, além das que contratualmente tinha com Paul Mc Cartney.
OprdprioJohn admitiuque lutou paraque George e Ringo tivessem
08 5% dos direitos autorais de todas as cangdes da dupla Lennon/
McCartney e os dois nunca admitiram isso embora tenham se
beneficiadobastante dos recursos financeiros provenientes delas.
Amtsicado P Help, Ticket toRide foiidéiade Johnnuma
viagem a Alemanha. A letra acabou virando um discreto mer-
chandising. Paul tinha uma prima chamada Bett. Ela e seumarido
eram donos de um pub em Ryde, na Ilha de Wright, porisso o
trocadilho Ticket toRyde. AduplaLennone McCartney costumava
iratélaquandoainda faziam parte de umabanda chamada Quarry
men. Naletraja se pode evidenciar uma clara manifestacfio de
liberdade dajuventude dadécadade 60. Apresentaumajovemgarota
independente, que prefere viajar sozinha porque quer ser livre.
Umacuriosidade sobre Yesterday, também compostanestafase,
éadeque Paul admite ter sonhado com os acordes. Amanheceu
cantarolandoamelodiae foi diretoao pianona tentativade compor
integralmente a mdsica. O primeiro nome desta cangio foi
“Scrambled eggs” (ovos mexidos). Paratimar como titulo, escreveu
oseguinte verso: “ohmydear; you have such lovelylegs”(ah, meu
amor vocé tem pernas tio ador4veis). Felizmente a letra foi
modificadae Yesterday consagrou-se comoacangfiodoséculo 20,
sendoreconhecidamente amiisicamais gravada por outros autores
quese temconhecimentoaté aqui, tendoinclusive mais regravagdes
doque Garota de Ipanema, de nossosaudoso poeta Tom Jobim.
Naterceirafase de composicdes, podemos destacaroencontro
dos Beatles com drogas mais pesadas (até entéo s6 fumavam
maconha) e com a cultura asiética, principalmente a cultura
indiana. Saodestafase asletras dos Albuns Sargeant Pepper “s Lonely
Hearts ClubBand e Magical Mistery Tour. Em Day tripper; nota-se
claramente ainfluéncia do LSD(dietilamina do 4cido Lisérgico)
nacomposicioda msica, cuja letra é quase um cédigo. A viagem
éoprépriousodadrogae “abigteaser” é um trocadilho com “aprick
teaser”, que significava “umasarrista”, gfria muito chula da época
sobre mulheres que gostavam de amassosmas nfoiamaté ofim. Os
jovensentendiam e as familias nfo ficavam chocadas. Em We can
work it , nota-se claramente um dicotomia entre as letras dos
compositores , Paul escreve a primeira parte € é otimista, pratico,
concreto. John escreve asegunda e  pessimista, abstrato, filssofico.
Drive my car é um eufemismo para “fazer sexo” nalinguagem
doblues. A garotadaletraquerser famosa, mas tem que “dirigirmeu
carro” eafserdumaestrela...Naverdade, apersonagem foiinspirada
num tipo pitoresco de mulher muito comum na Los Angeles da
décadade 60.John escreveuNowhere Man falando de simesmo,
numa crise de autoconfianga, possivelmente apds mais uma das
brigas com Cynthia, suaex-mulher:
The Word virou um hinoda contracultura hippie, durante o
movimento flower powet. A letramanda dizera palavra pataser
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livre. A palavra é “amor”. Naqueles tempos de experimentacio
desenfreada de drogas, falar de amor era “ficar esperto”, segundoo
prdprioJohn Lennon. Quandofalade vivose mortos, aletrade Inmy
life composta por Lennon reporta-se a Stu Sutcliffe e Pete Shotton.
Amboseram grandes amigos de John e tocavam juntos nos Quarry
Men. Stumais do que um baixista, era um artista de vanguardae
apaixonou-se pela fotdgrafa existencialista alema Astrid Kirchher
que também deixousuainfluenciamarcante na banda tendorealizado
asprimeirasfotografias do grupo naépoca dos shows em Hamburgo,
naAlemanha. Stumorreu aindamuitojovem, em 1962, tendocomo
causabésica uma hemorragia cerebral secundéria ao rompimentode
aneurisma. Stu era, naépoca, omelhor amigode John. Pete Shotton
administrou, anos mais tarde, aboutique da Apple, empresamontada
pelos Beatles. A letra de Taxman muito critica e irdnica, fala de
cobranga de impostos. Os Beatles,no auge de sua fama, deixavam
mais de 95% do que arrecadavam para a receita inglesa. Falam
inclusive de Mt Heath e Mr Wilson, referenciasadois lideres britAnicos
respectivamente Edward Heath , do partido conservador e Harold
Wilson, do partido trabalhista inglés. Sao eles os cobradores de
impostosreferenciadosnaletra.

Nesta terceirafase os Beatles escreveram muito sobre suas vidas
particulares e também relatam suas lembrangas de infancia. Penny
lane e Strawberry Fields Forever sio exemplos tipicos de letras que
falam delocaisde Liverpool onde os garotos moravam ou costumavam
freqiientar Umaletrapitorescaé ade Beingfor the benefit of M Kite.
Praticamente toda ela foi copiada de um cartaz vitoriano que John
comprou em um antiquérioinglés, anunciandoa apresentaciodo
Circus Royal de Pablo Fanquesem 14 de fevereirode 1843.

Nagquartae tltimafase, que se iniciacomaprodugiodo Album
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Branco, oscompositoresse tomamaltamente individualistase praticamente
abremmsiodo trabalhoem conjunto. Brian Epstein, seugrande empresério,
haviamorridoem 1967, vitimade overdose de cocafna. A partirdeste evento,
ogrupopassa asofter um processo de desagregaciio, com nitida pioradas
relagBesentre oscomponentes, negdcios nebulosos comoempresrio Allen
Klein e problemas financeiros. A gravadora criada pelos Beatles,a Apple,
nfoatinge seusobjetivos fundamentais. Embora grandes cangges tenham
sido compostas nesta fase, elas sio tipicamente realizadas sem ajudas dos
parceiros. Exemplos de algumas delas sio: Blackbird, Rocky Racoon, Yer
blues, Everybody “s gotsomething to hide exceptforme and mymonkey. Na
letrade Julia, Lennon demonstraseu outrolado pessoal; doce e terno. Em
Carry thatweigth George expoe seu ressentimento por faltade espacono
grupo, principalmente como compositor Realmente, logoapGsadissolugio
dabandalanga um album solo triplo com musicas compostas guardadas
durante vérios anos de banda, € 0 All things must pass.

Nadécadade 70 todos moveramsuas carreiras solo. Paul McCartney
comsuas habilidades musicais continuouno topocomas Wings, compondo
cangdes altamente melodiosas. John isolou-se durante um tempoapdso
nascimentodo filho Sean e se preparava para relangar sua carreira solo
quandofoibrutalmente assassinadoemNew Yorkem 1980. Ringoenveredeu
pelocinema e também produziu alguns 4lbuns solos. George continuou
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Antiga composicdo da banda Metralhas Beatles

Again, em Liverpool

prolfficocomocompositore letrista, contudosempre introvertido
eintrospectivo. De certa forma, eles continuaram existindo como
Beatles, sobretudo porque amultidode fisnomundointeironunca
aceitou muito bem a separagfio do grupo. Na verdade, o sonho
haviaacabado. Asmarcas de sua forte influencia naarte popular
encontram-se documentadasemsua extensaprodugoliterdriae
musical. Asletras de suas composigdes, emboraum aspectorestrito
de suaproducfio, evidenciam alguns momentos magicosemsua
extraordindria histria.

Dr. Valderilio Feijé Azevedo

Baladan® 7 (“Mané Garrincha”)

Garrincha foi 0 génio da ética no futebol. Depois
de cada drible, ou ensaio de drible, parava, esperava o
adversario se recompor, tanto o marcador quanto a
defesa, e s0 ai reiniciava o ataque, fulminante, sempre
pela direita - e sabe-se |4 por que sempre insuspeito
para os contendores —, rente a lateral ou a linha de
fundo e, sempre perto da baliza, o cruzamento alcado
sobre o goleiro que fechara o angulo para a facilidade
final de um dnico toque do atacante vindouro. Gol. Ou,
entdo, um arremate forte, cruzado, rasteiro, rumo as
redes. Gol. Mas ndo necessitavamos do gol. Bastava a
alegria pelo momento lddico, risivel. Mesmo que, como
eu, fossemos de outro time. Mas ndo penseis que seu
individualismo jocoso fosse estéril. Desmontava as
defesas porque os defensores se moviam hipnotizados
em socorro do beque esquerdo - era esse 0 nome do
lateral esquerdo —, numa cobertura que deixava clardes
na area por onde penetravam os Quarentinhas ou
Valentins, ou outros menos votados. Era o individualismo
solidario, doador de cruzamentos para o ofertorio da
alegria. Seu melhor marcador? Coronel, do Vasco; mas
na porrada. Nao havia tatica para marca-lo. S6 corpo.
E desmoralizacao.

Num Llivro memoravel, com o subtitulo “Do teatro
ao futebol”, Décio de Almeida Prado descreve como
jogava Garrincha: “Era-lhe indispensavel, para o drible,
parar a bola, ja nas imediagdes da grande area, tendo
naturalmente o adversario a sua frente. Ele ameacava

sair para um lado, para o outro, numa sabia e
medida danga de negagas. Quando sentia o
marcador ligeiramente desequilibrado, apoiado
sobre a perna errada, partia com a bola como
um raio, para cruza-la da linha de fundo, com a
defesa desorganizada, em panico. De pouco valia
saber que ele investiria quase certamente pela
direita. A sua vantagem nesses lances era também
de ordem fisica, a sua arma estava na prontidao
da partida, no pique inicial, na capacidade de
atingir o maximo de aceleracdo logo nas primeiras
passadas”. Que texto! Que sintese!

A balada n.° 7, de Alberto Luiz, cantada por
Moacyr Franco, descreve seu ocaso. A dificil
parada de qualquer atleta por lesdo ou declinio
técnico ou fisico. Ou, simplesmente, por que
chegou a hora. No caso Garrincha, um somatorio
de fatores. O autor descreve um estadio vazio
com aplausos de memoria que fustigam nostalgia.
E, a [a Drummond, mas sem as perguntas
incomodas, diz que o que era doce, e 0 que ndo
era, esta encerrado. Ou seja, pela vida impedido
parou, para sempre o jogo acabou, e agora? E
agora que o time do tempo ganhou, o que fazer?
E sem estar preparado para outra vida! Elaborara
0 que a historia gravou? Para nos, o videoteipe
recorda o sonho e faz presente a alegria. E para
0 jogador, o que restou? Fragmentos.
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Encontro Marcado: Entrevistamos
o Dr. Eduardo Goncalves. Seu
livro nao nos desmente.

Futebol, medicina, docéncia, ética e profis-
sionalismo. Aqui, um pouco de tudo isso, mas
principalmente o toque de primeira de quem fez da
simplicidade e sensibilidade sua maneira de ser.

Tatrico: Quer dizer que ser artilheiro também é
um saber de segundo grau; um saber do préprio saber?

Tostao: Num certo sentido sim. N#o é a bola que
procura o artilheiro; ele é que sabe antes dos outros

onde a bola vai chegar. Como sabe? Sabendo. Ele
sabe mas ndo sabe que sabe. Existe um saber que
antecede a compreenso.

Tatrico: E verdade que vocé jogava sem bola?
Tostao: Inventam cada coisa, ndo! Hoje todos
falam em segunda bola, a do rebote, quando h4 um
cruzamento. Se essa expressio fosse usual no meu
tempo, talvez dissessem que era especialista em
contra-atacar com a terceira bola.

Tatrico: As minhas alunas de medicina costumo
dizer que, se nao quiserem ficar solteiras, precisam
entender futebol. Afinal, na conversa entre homens,
mulheres e futebol ¢ uma preferéncia nacional. Volte
aseu tempo de professor e explique-lhes a diferenca
entre habilidade, técnica, talento e criatividade.

Tostao: A técnica € o conjunto de fundamentos
bésicos (passe, drible, finalizagio, dominio da bola,
desarme etc). A habilidade é o uso da técnica diante
de um obstaculo. A criatividade é a capacidade de
improvisar, inventar e surpreender. O talento é a
reunifo de tudo isso. O craque é o que possui todas
essas qualidades em um alto nivel. Agora j4 estdo
habilitadas (sortiso, Tostdo ndo ri).

Tatrico: Entao o atleta que tenha apenas uma
dessas caracteristicas bem desenvolvida pode nzo dar
certo?

Tostao: Sim. Veja, um jogador pode ser muito
habilidoso e ter pouca criatividade. Parece craque
mas nio é.

Tatrico: Sao impressionantes os rituais dos
jogadores ao entrarem em campo. E os vestiarios, como

eram no seu tempo?

Tostao: Geralmente fazem gestos repetitivos, oragoes
sem fé, beijam medalhas, reiteram cores de vestudrio... O
ritual e a supersticio representam a onipoténcia do
pensamento, freqiiente nas criangas, nos psicdticos e, em
alguns momentos, nos homens normais, neurdticos como
todos nds. Criamos ailusio de que repetindo certas atitudes
estamos protegidos e nos tornamos capazes de decidir o
nosso destino.

Tatrico: Jogadores tendem a inseguros?

Tostiao: Como em qualquer profissdo. Cabe um sinal
pratico. Se o jogador falhar num lance vital, digamos uma
penalidade maxima, e sair do lance de cabega baixa, nfo
vai se aprumar na partida. Se sair de cabeca erguida, vai
dar avolta por cima.

Tatrico: N6s que estamos do lado de c4 ficamos curiosos.
Tem atleta que se “borra” mesmo?

Tostao: Vou lhe contar uma histéria. Em 66, nos treinos
para a Copa do Mundo, Manga, excepcional goleiro do
Botafogo, era reserva de Gilmar e ficava no banco de
reservas dizendo para todo mundo: “Craque é o
Manguinha; Gilmar nfo joga nada; eu é que tenho de ser
o goleiro titular”. Na verdade, Manguinha defendia tudo
nos treinos e desafiava o atacante a fazer gol nele.
Comegou a Copa, e Gilmar era o titular, com protestos de
Manga. Contra Portugal, Manga foi escalado e entrou em
pénico, dizendo a todos: “Querem ferrar o Manguinha,
vao me colocar numa fria”. E deu no que deu: Manguinha
comeu dois frangos incriveis.

Tatrico: Vocé deixou o futebol cedo, aos 26, em 1973.
Como foi isso?

Tostao: Em 1969, num Cruzeiro x Corinthians no
Pacaenbu, dia chuvoso, ainda por cima estava jogando
mal, Ditao - zagueiro corintiano que jogara durante muitos
anos na Portuguesa de Desportos — rebateu com toda forga
e a bola molhada chocou-se contra meu olho esquerdo.
Nio foi intencional. Resultado: descolamento de retina.
Fui examinado por vérios médicos, confirmado o
diagnéstico, e recomendada minha operagao com o Dr.
Roberto Abdala Moura em Houston, Texas, no Hospital
Metodista. Era mineiro e 14 trabalhava h4 muitos anos.

Foram seis meses de recuperagzo. E fui liberado para Copa.
Em 73, estava havia dois anos no Vasco, quando
reapareceu o problema no olho. Viajei aos Estados Unidos,
fui reoperado, me preparei para o pior; novo repouso de
seis meses e a conclusdo médica: sem condigdes de jogar
futebol devido a condigdes visuais ndo ideais para a
profissdo e risco de perder totalmente a visio do olho
esquerdo. Saif do futebol frustrado com o fim da carreira e
decepcionado com os dirigentes.

Tatrico: Por que ao deixar o futebol decidiu fazer
Medicina?

Tostao: Viviaem um ambiente médico e tinha sonhos
de salvar o mundo, prestar servigos 2 comunidade; e ainda
havia o desafio da complexidade do curso. Depois percebi
também que queria ter uma profissdo importante, digna,
e que meus nobres ideais estavam misturados a vaidade
de ser um doutor. Nada mais humano.

TAtrico: Isso foi em 75, devia ser um dos mais velhos da
turma. Isso trouxe alguma vantagem?

Tostio: De uma turma de 160 era o mais velho. Aos
28 de idade tinha dez anos a mais que a maioria. Trouxe-
me a vantagem de saber estudar com mais eficicia. Fui
esforcado, brilhante, fiquei entre os cinco melhores.
Estudava muito na biblioteca e trabalhava com afinco na
Santa Casa de BH.

Tatrico: Como escolheu o que faria na Medicina?

Tostao: Logo no inicio do curso descobri que queria
ser um médico da 4rea clinica, pois gostava de examinar,
conversar com o paciente, fazer diagndstico e tratar. Era
totalmente desajeitado para cirurgia.

Tatrico: A Medicina fé-lo mais calmo, mais senhor de si?

Tostao: Que nada. O contato com o cad4ver e com a
morte fez-me mais angustiado, tenso diante da fragilidade
do ser humano.

Tatrico: Como terminou sendo professor?

Tostao: Fui muito aplicado. Durante os dois anos de
residéncia quase ndo saf do hospital. Fui obsessivo no
tratamento dos doentes: mistura de responsabilidade,
respeito, orgulho de ser um bom médico e medo de
cometer algum erro grave que tivesse repercussio.



Comecei na semiologia e terminei dando aulas préticas
para alunos do sexto ano e residentes em Clinica Médica,
que trabalhavam sob minha superviséo e responsabilidade.
Deixei consultério pelo compromisso fora do horério, &
noite, que me cansava muito. E, apesar de timido, era
atraido pelo desejo de dar aula.

Iatrico: Fora o interregno de sua formaciao médica,
sempre foi uma pessoa com notoriedade. Ganhou titulos,
prémios, Copa, embora com algumas decepgdes como
qualquer ser humano. Qual 0 maior elogio que ja recebeu?

Tostao: Foi numa das vezes que fui homenageado pelos
alunos na formatura. Fora a Copa foi a maior alegria que
ja tive: “Vocé me ensinou o mais importante no curso
médico, que é olhar para um paciente como um ser
humano, e nfo s6 como um afetado de doenga”. Mas, a
propdsito, também descobri que todo professor gosta de
aplauso e que eu nfo fugia a verdade niimero um do ser
humano: a vaidade. O professor, como o comentarista,
sempre tem a ilusdo de que o que ele fala é importante.

Tatrico: Quantos anos ficou ligado a Medicina?

Tostao: Vinte e um anos. E valeu a pena. Foi uma
grande experiéncia; humana, alegre, triste, mas a vida é
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curta, e eu tinha de viver outras vidas. Mas af, eu que era
s6 professor, comecei a viver um momento frustrante na
Medicina. O hospital universitario onde trabalhava em
tempo integral virou Inamps. Pioraram as condigoes de
trabalho, os alunos insatisfeitos e o saldrio indigno. Eraa
Copa de 90 e fui sem compromisso. Reativei o gosto pelo
futebol. Gradualmente fui me desligando da Medicina e
iniciando colunas para jornais. Depois veio o convite da
TV Bandeirantes.

Tatrico: Foiboaa troca?

Tostao: Estou mais trangiilo, sem a tensio da profissio
médica; ganho muito mais, tenho mais tempo para ler
outros assuntos: psicandlise, filosofia, e ir mais ao cinema,
que tanto adoro.

Tatrico: A timidez causou-lhe problemas?

Tostao: Muitos. Certa vez fui ao J6, fiquei tio nervoso
e com xerostomia que nfo conseguia falar. Ele percebeu
minha dificuldade e terminou logo a entrevista.

Iatrico: Mas, ento, como se atrever a ser professor?

Tostao: Sempre tive medo de falar em pablico. Na
Medicina entrava em panico quando tinha que enfrentar

um auditério. Mas fui me superandk entendo
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como virei comentarista de televisdo. A terapia pessoal
ajudou-me muito.

Tatrico: O que é necessario para ser bom profissional’?

Tostdo: E preciso ter algumas qualidades: estudo,
disciplina, trabalho... Mas ha necessidade também de certo
conhecimento subliminar, intuitivo, inconsciente, que néo
se aprende nos livros.

Tatrico:Nao podia faltar um cliché: “Se Deus quiser vamos
vencer” nesta entrevista!

Tostao: Deus ainda nfo teve tempo para resolver o
problema dos miseraveis e vai ter de importar-se conosco?
Pior do que essa s6 a caixinha de surpresas do futebol. Ou o
importante é competir. Por falar nisso, o importante é vencer,
respeitando o adversério.

Terminamos a entrevista agradecendo a Tostdo pelas
reflexdes expostas em seu livro, que leva seu nome, e foi
editado pela DBA em 1997. Serviu-nos de base. O Iétrico o
recomenda a seus leitores, aos devotos do colunista—que sdo
muitos —, e aos amantes do futebol. Estes correm menos
riscos do que os outros —aqueles —, apesar da violéncia no
chamado esporte bretio. m
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\Y Teititet W] Medicina Curitibana

Quandooeditor, durante umencontrofortuitoem umalmogode
domingono Bologna, solicitou que eu escrevesse um artigo comeste
titulo,encareio pedido comorelacionado com osartigos sobre Niccold
Machiavelli e sua obra prima, “ Il Principe”, que h4 alguns anos
publiqueinamidialeiga. Porém, acrdem no deixavadivida, oartigo
deveria ser sobre Maquiavel, a persona criada a partir da pretensa
personalidade doescritor, daquele que, segundo especialistas, é o livo
masinfluente da histéria, foraa Bibliae o Alcordo. Desdeentiovenho
pensando: quem seria um Maquiavel da Medicina curitibana?

As caracterfsticas bésicas maquiavélicas sdo 0 sexo masculino,
ocardter terrfvel e osistema operacional manipulador. Executamsuas
obras através de uma rede de comparsas que lhes servem, de forma
canina. Algum defeito grave todos os comparsas tém. Se existirem
médicos comparsas de um Maquiavel curitibano, um cirurgifo, para
dar um exemplo figurativo, tetia tido uma formaggio brilhante, mas
sofreriade tremor essencial. Grande artista, seria capazde escondero
tremor no dia-a-dia, e seus acidentes sempre convenientemente
explicados pela quadrilha. Os primeiros a fazer parte daquadrilha de
um chefe maquiavélico tendemaser osde menorqualidade humana,
jAque noinicio da carreira é pequeno o botim. Quanto maior a
intensidade e aduragfio dalealdade, mais o chefe faré para encobrir
asfraquezas doassecla. Machistas, sio 100% a favor do casamento
catdlicoindissoliivel, aquelaficgiolatina, e nunca tm amantes, sio
100% a favor da prostituigio. Sem excegio planejaram cuida-
dosamente seu casamento. Nunca traemseus comparsas, acertam tudo
10 “fiodobigode”, e sio desprovidos de compaixdo. E 6bvio que
nuncapoderiamserbons médicos. Se escolheremaMedicina, seriam
especialidades mais agressivas, tanto por se adaptaremmelhoraoseu
carater sanguinrio como por render mais dinheiro, podere posico.
Obvioque niio hes passa pela cabega pensarem vocagio.

Esta personamaléfica, Maquiavel, foi estabelecidalogoapds “Il
principe” ser composto, em 1513. Algumas cdpias circularam pelo
continente europeuantesda primeiraimpressio, em 1532. Em 1561
a“Histériada Italia”, de Guicciardini, deu grande impulsoa aurama
explorada por anti-catdlicos e anti-italianos no continente. Rumores
estabeleceram que oIl Principe” continhadetalhes dorelacionamento
incestuoso entre o papa Alexandre VI (Rodrigo Borgia), seu filho
Cesare, e Lucrezia Borgia. Comolendérioenvenenamentodos Borgia,
osescritos de Machiavelli se tornaram munigfio para reformistas
protestantes puritanosdonorte. A nogiode “Il principe” como guia
para tiranos autoritarios ficou marcada. O adjetivo “maquiavélico”
atravessou 0s Alpes com Frederico o Grande, e foi eternizado por
Shakespeare. Em décadas o livro criou a imagem que se propagou
através dos séculos. Citagdes dolivroestionosagufio de entradada
Cleveland Clinic, e siofreqiientes nodiscursode politicose mafiosos.

Commenos de 200 paginas, d4 para ler “Il Principe” de uma
sentada s6, e reler em qualquer ordem, pois pardgrafose capftulossio
auto-suficientes. Embora medieval, de certa maneira lembra o
“Codigoda Vinci”. O best-seller recente de Dan Brown apaixonaem
parte porquenosfazachar que conhecemos 50%dosdetalhes dahistdria
de Cristoe da geografia do Louvre, coisas que o leitor nunca pode
contaraosoutrosque achaque conhece comoapalmade suaméo, e
colocamais 50% de informacfio para desafiar e ensinar. S6 que no
casode “Il Principe”, estamos tratando da natureza humana, que
julgamos conhecer ainda mais profundamente que a geografiado
Louvreouahistériade Jesus.

Niccold nem deu tantaimportancia para ‘Il Principe”. Escreveu
olivrinho em poucos meses, entre outras obras as quais se dedicou

muitomais. Seu objetivo era conseguir emprego, quetia cair nas gragasdos
mesmos Mediciquehaviam causadosuadesgraga. A genialidade foiperceber
umaoportunidade histérica rara: altélia eraum conglomeradode cidades
governadas por principes, duques, 0 Papaem Roma, espanhéis dominavam
Napoliefranceses Milano. Eram frequentes mudancasde poderpor guerra
oumanipulagdes politicas. Mais oumenos como a Medicina curitibana
500anos depois, com seus hospitais e escolas médicas. O livrofoi escrito
paraGiuliano, que morreusubitamente, e o autormudouadedicatériapara
ofilho, Lorenzo de Medici. A intengZo era produzir algo que fosse titil para
seupotencial chefe. “Il Principe” é uma consideragfio dasituagio politica
italiana daépoca, realizada porum homem com sdlidaexperiénciade lidar
compoderososeum conhecimentoprofundodahistériae dos cléssicos gregos
e romanos. Basta verificar as intimeras pérolas de observacio do
comportamentohumano:

* Disto pode-se derivar umaregra geral que raramente falha, se falhar
jamais: qualquer um que fora causade umoutrose tornar poderoso chega
arufnaele mesmo, porque aquele poder que ele passou adiante é resultado
de perseveranca oude forca, e ambas estas 2 qualidades s3osuspeitas para
aquele que se tornou poderoso.

* Qualquerum que acredita que novos beneficios fazem homens de
altaestaturaesquecer velhosmachucadosestd se enganando.

OsMachiavelli eram pequenos burgueses de Firenze, foram porta-
bandeiras doze vezes e paroco 54 vezes, porexemplo. Aos 29 anos Niccold
foieleitosecretarioda SegundaChancelaria. Esteve vérias vezes nacorte de
Luiz XII da Franga, teve contato pessoal com seu poderosoministro Georges
D'Amboise, Cardeal de Rouen e negociou com Cesare Borgia, oflhoguerreiro
doPapa Alexandre V1. Foinaandlise de Borgia que Niccold desenhouseu
conceitodahailidade pessoal (virtlt), caracteristicadoliderbemsucedido.
Durante o tempoque passou na corte de Borgiaem [mola, lia As Vidas
Paralelas, de Plutarco, e comparava o lider moderno com os antigos. Sua
visdo politica revolucionéria se desenvolvia de maneira cientffica,
comparando o experimento agudo da realidade com o controle histérico.
Visitou o Papa Julio Il em 1506, e o Imperador Maximilianoem 1507 ¢
1508. Nesta corte criou o conceitoque os povos doNorte eram maissimples
e puros, e menos corruptos. Apds aparecernumallistade conspiradoresem
fevereirode 1513 e Giovannide Medici tomar-se Lefio X, Niccoldfoiexilado
emsua “villa” proxima a Firenze, com amulher e 6 filhos, e escreveu “Il
Principe”. A aposentadoria humilhante aos44 anos resultounumaevolugio
liter4ria fenomenal. Em poucos anos escreveu uma série de classicos da
literatura histéricae politica.

Em“IIPrincipe”Niccold analisaarealidade visavisseu conhecimento
histdricoe chegaaconclusdes. E erradoatribuir ao autorasidéias que estio
ali. Oleitor cuidadoso, nfiopreconceituoso, entende queoque ele dizé Gbvio,
correto, arealidade. A diferenca com trabalhos cientificos atuais é que os
dividimos em introdugiio, métodos, resultados, discussioe referéncias. Os
tratados de William Harvey, Jean Charcot e Hughlins Jackson, como
Machiavellija havia feito, tecem um argumento limpido através daanalise
sequencial de fendmenos clinicos, ilustrando o raciocnio objetivo e
pragmético. Estamos frente aum cientista, comoo contemporineo Gallileo,
taxado de apologista do Mal por séculos. Antes do “Principe”, analises
socioldgicas haviam sido feitas de uma perspectiva religiosa ou cultural.
Niccold Machiavelli foi o primeiro, pelomenos na era Cristd, aapresentar
umaanilise objetiva da realidade. Acontecimentos deixam de ser obra
divina, e passam a ser consequéncia da interagio de fatores reais. Ele
precocemente criou um conceito politico revolucion4rio: tornou-se
tepublicanoconvicto. Até amorte acreditouque atinicamaneiradascidades-
estado italianas deixarem de viver em escaramugas e se liberarem dos
invasores seriaa unifio numa reptiblica.

Assim como César na antiga Roma mandava matar os
mensageiros que traziam més noticias, aquele que mostraarealidade
acaba virando bode expiatdrio. N&oé surpresa que a politicaeuropéia
daépoca,comospafses protestantes querendose distanciar dacorrupta
Roma, colocasse em Machiavelli a aura de maléfico. O adjetivo
maquiavélico pode até se referiracs seus personagens, masoque se faz
a0 chamar o autor de maquiavélico é semelhante a se chamar
Leonardoda Vinci de uma mulher feia. A vida inteira foi um belo
homem. EaMona Lisas6é feia para quem néo conhece oquadro.

Se o conceito “magquiavélico” é artimanha da oposigio, como
descrever as pessoas maquiavélicas? Uma possibilidade € “medieval”.
Antigo, ultrapassado, produto de um tempo escuro da histéria. O
chefe modernoé um treinador, se preocupa em passar experiénciae
motivagio. Os medievais fazem acertos e dizem nuncavoltar atrés,
enquanto pregam umafacanas costasdointetlocutor. Assimsoos
membros das sociedades criminosas e também das “mafias” ndo
criminosas. Grupos de pessoas que atuamdentrode suapropriaética,
visando beneficio préprio, manipulando os fracos, se beneficiandode
cargos paiblicos ourepresentativos.

Ser4 que ainda temos chefes medievais entre nés namedicina
curitibana? Infelizmente, é muito provavel. Nés, médicos, parte da
pequenaburguesia, funcionrios piblicosoundo, podemostercerteza
que algumas, talvez muitas de nossas vitdrias e derrotas, sdo sua
obrae planejamento. Conta-se a histdria de um concurso em certa
universidade do Paran4, na virada dos anos 60 para 70, quando
dois médicos, amigos e sécios, tinham combinado como iam se
dividirnoresultado. Nahora, o que deveriaficar em primeiro lugar
assistiu incrédulo aquilo que ele considerava acertado no fiodo
bigode se derreteremsuafrente. Vinham facadasnas costase puxadas
de tapete de todos os lados, de maneira obviamente ordenada. Ele
nuncamaisse recuperou. Perdeu alideranca que tinhana cidade.
Nuncasoube exatamente porque aquiloaconteceu. O maquiavélico
é covarde, nfo faz as coisas pela frente, s6 enfrenta a realidade
quandosabe que vai vencer.

Além de terrivel, manipulador e covarde, o chefe medieval é
desonesto, por definicio. Lula, umleitorde  Machiavelli, diria,
segundose subtrai darecente entrevistade Hélio Bicudo, queeste éo
pregodo poder. Stalin também achava isso. Se quisermos nossa
sociedade moderna, temos que eliminar herangas medievais. Uma
parte da sustentagio dos maquiavélicos é a superficialidade das
pessoas, que acreditam em fofocas, e passam a tratar a vitima como
se aquilo fosse verdade. Médicos, com as conversas de corredore a
constante pressa, sio tertitdriofértil; mais aindafunciondrios piblicos,
com horérios de café e as reunies interminAveis.

Niccold Machievelli eraum pequeno burguésintelectual e
historiador e tornou-se a epftome domal, mais famoso e influente
queos Bérgiaouos Médici. Umavezouviumdestes chefes medievais
dizendo que outro colega, seu inimigo, tinha sucesso na vida
profissional porque ndo cuidavabem damulhes raziopelaqual tinha
perdidoumae outra tinhaengordadorecentemente. Comodiriaum
adolescente, émole?

Gentedobem,comooeditorsddeve terpercebidoestesmaleficios
comaexperiénciadotempo. Ouserdque eleachaqueaminha histéria
é parecidacomade Niccold? De umaccoisa tenho certeza, elendotem
porque acharque eusouummaquiavélico!! Pior ainda, osmédicos vio
lerissocorrendoentre um paciente e outroe viode vezme associarcom
Maquiavel! Porque escreviisso?

Prof. Dr. Paulo Rogério M de Bittencourt.
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Ortopedia-Traumatologia e
responsabilidade civil

Nos tltimos 30 anos, aevolugio da Medicina em todas as reas foi alucinante. Novas técnicas diagndsticas,
novos materiais, novos conhecimentos, novos aparelhos e equipamentos, e o melhor, a facilidade de acessoa
eles, propiciaram as atividades intervencionistas, evolucio sem precedentes. A ortopedia e traumatologia
tiveram um desenvolvimento espetacular.

Junto com a evolugfo tecnolégica, houve mudangas no relacionamento humano, mudangas nas leis,
busca dos direitos individuais, concessio de direitos especiais a grupos étnicos, raciais, sexuais , comportamentais,
paraidosos, criancas e adolescentes, etc... . Nos dias de hoje, para ser e atuar como médico, é insuficiente o
conhecimento técnico atualizado ser aplicado de maneira correta e no tempo oportuno, esperam-se resultados.
No basta o profissional médico estar no melhor centro, ter amelhor equipe, usar o melhor material, obter o
melhor resultado possivel, se o profissional néo conhecer suas obrigacdes legais, que a maioria “acha” que
conhece.

Pelo fato de atender acidentados e portadores de acometimentos do aparelho locomotor, onde existe lesao
corporal, e em nosso pafs estas situagdes poderem gerar processos civeis, penais, trabalhistas, securitérios,
previdencidrios, etc..., o parecer do médico assistente tem o peso que fara pender o fiel da balanca paraum
ououtro lado, “beneficiando” ou “prejudicando” o interessado. O Ortopedista- Traumatologista, € cada vez
mais procurado para a emissio de laudos e pareceres, na forma de Atestado Médico, desde a pratica de
ginasticaem academias, dispensa de aulas de educagio fisica (aparentemente inocentes), até laudos de lesio
corporal em doengas ocupacionais, causas trabalhistas, civeis e penais, ou o reconhecimento de deficiéncia
fisica com finalidade de preenchimento de cotas das empresas na contratagio do deficiente ao mercado de
trabalho.

Tantaresponsabilidade, faz necessrio que o médico na atualidade, dedique algum tempo das suas horas de
estudo para conhecer e se atualizar nas leis e normas em vigor, que com freqiiéncia sio atualizadas, ou criadas.
Um exemplo, é alei do deficiente, atualizada em dezembro de 2004, que define legalmente o que é deficiéncia
para fins legais, de direito a acesso em locais piiblicos (para quem néo sabe, nosso consultério particular é um
local ptiblico, e deve estar adequado as exigéncias legais de acesso, rampas, portas largas, apoios em paredes
etc), além do envolvimento do médico na elaboracio de atestados para isencéio do pagamento de passagens
em algumas regides e preenchimento das cotas no mercado de trabalho, onde 0 Ministério Pdblico do
Trabalho estd concentrando fiscalizacio para coibir fraudes das empresas no preenchimento das cotas,
envolvendo os médicos que elaboraram os atestados, como responsaveis por atestados falsos.

Advogados, sindicalistas e 0 proprio cliente estio mais treinados que médicos, na arte de convencimento.
Somos solicitados, as vezes, a preencher um atestado ou parecer, dentro dos moldes, “exigidos” pelas empresas
(ousindicatos, ou juiz, etc) ; muito cuidado com os atestados para LER/DORT.

Muito cuidado com o que escrever. Nunca coloque em um atestado o solicitado pelo cliente, advogado ou
empresa nos moldes que eles “necessitam” e nos apresentam. Elabore o atestado somente com o que vocé
detectou no exame do cliente (e fisico e complementar). NUNCA escreva o que vocé ndo viu ou o que lhe
contaram, como sua observacio. Conhega as leis e normas do Ministério do Trabalho, do INSS e do nosso
Caédigo Civil, pois vocé estd envolvido neste sistema.

Assim procedendo no iremos comprometer nossa imagem, nosso atendimento, nem seremos envolvidos
em assunto fora da nossa drea de atuaco, por uma falha nossa do conhecimento das leis e normas em vigor

€M nosso pats.

Dr. Antonio Techy.
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“Uma Mente

Inquieta”
Kay Redfield Jamison

Kay Redfield Jamison, professora associada de
psiquiatria da “The Johns Hopkins University of
Medicine”, nos leva, em seu livro “Uma mente
inquieta”, a uma viagem sobre o disttirbio bipolar
através de memoria de quem, nao apenas estudou
com afinco o disttirbio, mas de quem se regozijou e
sofreu com 0 mesmo.

Sua autobiografia inicia com a formagzo de seu
cariter. De modo conservador, cercada de amor e
incentivo, Kay Jamison, cresceu na periferia de
Whashinton, onde estudou em colégio militar e iniciou
seu interesse pela ciéncia. Através desta formacio,
mais tarde, pode enfrentar seu transtorno de humor
com firmeza de atitude, o que, talvez, contribuisse
parao modo brilhante pelo qual reagiu a doenca.

Por meio de uma linguagem, ora poética, ora
técnica, combinando humanismo e ciéncia, a autora
mostra toda a sensualidade da mania, que é capaz, de
maneira inebriante, de viciar a mente em sons mais
musicais, em cores mais vibrantes e em primaveras
mais floridas, causando uma dependéncia de
sensagoes, que dificulta o inicio de um tratamento. O
“climax” da mania chega com a psicose, acom-
panhada de alucinagdes e perda completa do controle
damente, caracterizandosua “loucura”.

Por outro lado, h4 a depressio, a qual conheceu
com os “olhos do medo”, pois seu corpo e sua mente
néo respondiam a qualquer estimulo e seu tinico
desejo erao de acabar com suadore comados quem
a cercava. Somente conseguia ver o suicidio como
saida, ja que o litio poderia nfo tratar seu problema,
assim como seus efeitos colaterais fariam de sua dor
pior doque jasuportava.

Dos “anéis de saturno” ao “mortudrio”, Kay
Jamison marca seus leitores com sua coragem, abrindo
sua “mente inquieta” para que possam conhecer o
distirbio bipolar do ponto de vistado médico, cientista,
e do paciente, humano, enfatizando as dificuldades
no tratamento, a negagio que envolve adoencae a
importancia da generosidade e do amor como

tratamento adjuvante.
Dré. Femanda Tavares.
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Erros ComunsZuWatilqle gl

1. Toda dor nas pernas é de origem vascular.
A postura bipede nos trouxe o dnus da sobrecarga de muitas estruturas nos membros
inferiores, como articulagdes, tenddes, misculos, nfo somente sobre o sistema venoso.
2. Varizes internas como causa de dor nas pernas
Por definigio varizes dos membros inferiores sdo veias superficiais dilatadas, tortuosas e
alongadas. Varizes esofagianas e pélvicas sio varizes de localizagfo interna.
3. Edema dos membros inferiores igual a problema venoso
Quando o edema for bilateral a causa sistémica se sobrepde como: doenca cardfaca, doenga
hepética, doenga renal, doenga nutricional ( hipoproteico ), induzido por drogas e idiopatico
4. Insuficiéncia venosa cronica igual a Sindrome pés-trombética
Embora a sindrome pés-trombética gere hipertensio venosa mais grave e intensa, as
varizes primérias dos membros inferiores sao mais prevalentes na populagio, sendo a
insuficiéncia venosa superficial a causa mais freqiiente de hipertensdo venosa cronica
(dermatite ocre, dermatolipodistrofia, tGlcera).
5. Subestimar os sintomas de DOR e EDEMA
O diagnéstico clinico é falho em até 50 % dos casos de trombose venosa profunda. Significa
dizer que poderemos estar tratando com anticoagulante pacientes sem a doenga; e o que é
o pior, deixando de tratar pacientes com uma doenca de alta mobi/mortalidade.
6. Claudicagdo como sinénimo de doenga arterial cronica
Claudicar é ter qualquer dificuldade na marcha, podendo ser de causa osteoarticular e
neurolégica. Para poder ser atribuida a insuficiéncia arterial, a claudicagio deve ser
um fendmeno reproduzivel. Desconforto, que surge depois de exercicio (méximo
tolerado) e desaparece espontaneamente quando eles cessam, sem necessitar de
posicdes especiais ou manobras especificas, passando a ser chamada de claudicagio
intermitente, 0 que aumenta, e muito, sua especificidade para doenca arterial.
7. Ndo tratar o paciente assintomdtico com doenga arterial obstrutiva periférica (DAOP)
Se o paciente recebe o diagnéstico de DAOE, mesmo sem o sintoma de claudicagio
intermitente, deve receber medidas terapéuticas que objetivem o controle da progressio
da doenga aterosclerética. Como o controle dos fatores de risco: DM, HAS, dislipidemia,
abandonar o tabagismo...
8. Abusar dos procedimentos endovasculares
Embora a cirurgia endovascular seja o presente e o futuro da cirurgia vascular, algumas
doengas ainda apresentam melhor beneficio com o tratamento cirtirgico convencional.
9. Ndo investigar trombofilia em pacientes com TVE, na vigéncia de um fator
desencadeante conhecido
Em geral quando um paciente em uso de CHO ( contraceptivo hormonal oral ),
estrogénio, em pds-operatdrio, imobilizagio gessada, ou no pds parto que apresentem
TVE aetiologia ¢ atribuida a estas situagdes. Porém sdo eventos desencadeantes, e a
investigacio para trombofilia se impdem.
10. Ndo investigar estados trombofilicos em pacientes acima de 50 com TVP
Nos pacientes acima de 50 anos que apresentem TVP com ou sem causa desencadeante
identificivel, estados trombofilicos deve ser pesquisados, como: neoplasia (histéria
clinica, exame fisico, Rx de térax, ecografia abdominal, pesquisa de sangue oculto nas
fezes, EDA, mamografia em mulheres e pesquisa da cancér de préstata nos homens),
dosagem de homocistefna (20 a 25 % dos gerontos, principalmente os do sexo masculino
apresentam niveis elevados de homocisteina), pesquisa da mutagio do fator V de
Leiden (mesmo sendo uma trombofilia hereditaria a incidéncia de manifestagoes
tromboembdlicas aumenta com a idade).
11. Subestimar o tabagismo como fator de risco para aterosclerose
E 0 mais importante fator de risco para doenga vascular periférica. O tabaco produz
vérias substancias que provocam lesdes direta ou indiretamente no sistema vascular. O
consumo de apenas 2 cigarros diariamente aumenta em 100 vezes a adesividade e
agregaco plaquetdria, o fibrinogénio plasmético, as lipoproteinas, e causa disfuncio
endotelial.

Dr. Ana Luiza Engelhorn.

Erros Comuns em Geriatria

1. Nio considerar na anamnese e no exame fisico, as mudancas
biopsicoldgicas e fisicas do idoso.

2. Na consulta médica, dar mais atengéo ao acompanhante do que ao
paciente idoso. Com excecio do paciente demenciado, ouvi-lo mais que
ao familiar e lembrar sempre que € comum maus tratos em idosos.

3. Olhar s6 a doenga e ndo ver o doente idoso como um todo.

4. Nao considerar mltiplas doengas no mesmo periodo.

5. Néo lembrar que o doente idoso pode apresentar alteracdes psiquidtricas
e/ou neurolégicas como manifestacio de doengas organicas (p. ex. confuséo
mental como manifestacio de quadros infecciosos).

6. Por achar o paciente “muito velho” nfo indicar alguns procedimentos
Giteis para sua satide nem incentivé-lo & mudanga de hébitos e estilo de
vida.

7. Nao considerar a facilidade de apresentar complicagdes no relacionadas
com a doenca atual (p. ex. paciente com fratura de fémur, pode ir a dbito
por pneumonia ou embolia pulmonar).

8. Nio considerar as apresentagdes atipicas das doengas nos idosos (p. ex.
infarto sem dor, pneumonia sem tosse ou febre, etc) e no lembrar que
muitas doencas sio silenciosas (p. ex. diabetes, osteoporose, dislipidemias,
etc.).

9. Desconsiderar que 0 idoso é um desidratado cronico e que distdrbios
hidro-eletroliticos, se nfo tratados adequadamente, podem ser fatais.

10. Nao tentar harmonizar a polifarmacia gerada pela adocio de terapias
de diversos médicos, sem prejuizo do essencial.

11. Ceder as pressdes do proprio paciente, ou de familiares, que instruidos

por informagdes oriundas da imprensa leiga e internet, sugerem e induzem
aadogdo de medidas ainda néo aprovadas & luz da ciéncia.

12. Néo subtratar a dor do paciente idoso, principalmente em fase terminal
de doenga.

13. Receitar, com exce¢do de antibi6ticos, a mesma dosagem de
medicamentos do adulto jovem. Com a diminui¢io do metabolismo
hepético e da filtracio renal em até 50%, usar de 1/3 a /2 da dose. Deve ir

tateando-se a dose e usar a menor dose eficaz.
14. Nio considerar a interagio entre os medicamentos, assim como
interagfo alimento/medicamento.
15. Nio prevenir complicagdes no idoso confinado ao leito (paciente
acamado estd muito mais propenso a varias doencas, tais como
broncopneumonia, tromboflebite, embolia pulmonar, osteoporose, entre
outras).
16. Nio ter uma visio gerontoldgica do paciente idoso e saber também
que é importante a colaboracio de outros profissionais, tais como
enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, etc.
17. Néo iniciar a medicina preventiva ja no perfodo infanto-juvenil, para
um envelhecimento melhor. Certas doengas como osteoporose, podem
ser prevenidas nessa fase.
18. Nio lembrar que em qualquer idade, mesmo na velhice, pode se fazer
prevengao de doengas, quer em nivel primario, secundario ou terciério.
19. Considerar o idoso como elemento “descartavel” da sociedade e
marginaliz4-lo.

Dr. Luiz Antonio Sd.
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Multifari

Em qualquerassuntoe principalmente nos considerados polémicos, aunanimidade é
poucointeligente. Abelezadodebate éadiversidade, o contraditdrio, apolémica. Ecriticar
, aceitare rebater opinides; é participar. Esta coluna foi criada comestaintengfio einspirada
em pesquisa feita com estudantes da Faculdade de Medicina de Botucatu. Seria muito
interessante que os leitores participassem da pesquisa e respondessem para o e-mail:
crmpr@crmpr.ong.br.

Vocé é favordvel a eutandsia passiva (suspensio ou nio realizagiio de procedimento
terapéutico)? E quantoa eutangsia ativa (injeciode drogas que levam amorte)?

Omédico cadavez mais vaise defrontar comsituagdes clinicasonde o paciente nfio tem
nenhuma chance desobreviver. O avangodaciéncia permite manterumavidaacustoda
substituicioda fungfio de muitos Grgfos, anteriormente considerados vitais, por tecnologias
e equipamentos que desempenham atividades fisioldgicas semelhantes. Estdo disponiveis
respiradores, monitores, coragioartificial e outras proteses quesiocapazes demanterocoragio
pulsando, o pulméociclando, e afungiiodos rins mantida pormaquinas; artérias substituidas
por proteses: enfim, o paciente estard estavel sobo ponto de vistahemodinAmico e vivo. Mas
aque custo!? Comqual qualidade de vida? Qual arelagfio extemnae de comunicagfio? Essas
questesintrodizema consideracdes. Vocé éfavordvel  E contrdriod eutandsia? Soboponto
devistadaqueles que entendemavida comoumbem divino, nenhuma condutapassivaou
ativadeveré ser tomada para abreviar a vida . E uma posicio dogmética. E necessério
afirmar que este dogmanioé uma condicioinflextvel daigreja. Tedlogos doproprio Vaticano,
publicaram artigos em que situagdes de comprovadairreversibilidade da doenga, nfo é
aceitavel utilizar de meios extraordinérios para manter a vidaa qualquer custo. Naoé
recomendével indicar medidas ou procedimentos herdicos que, de toinvasivos, promovem
ummaior softimento, caracterizandouma tortura. O PapaJodo Paulo 1, até nomorrer nos
ensinou. Asuamorte foipedagdgica, aooptare certamente decidirmorrer emseuquarto, com
as SUAs Coisas, com seus amigos e nfo em um centro de terapia intensiva frio e isolado,
sobrevivendomecanicamente. A manutenciioda vidade maneira artificial osespanhdis
chamam de encarnigamento teraputico, pois prolongasé por algum tempoador fisica, que
até pode ser controlada por analgésicos, mas em relagiio a dor que atinge afamflia inexiste
medicamentocapezde controlar Eadordaemogio, ador compartilhadae que nfocede. Nas
situacOes em que o paciente pedir para acabar comesse calvério e manifestar o desejo de
morrer; precisamos tera percepciode que odesejopossaestar mascarandoosentimentode
estorvoouincomodo. Identificar e afastaresta possibilidade. A vontade de morrer ndoseria
pelasoliddo ou peloabandono? Diagnosticar este sentimento. A cleméncia pelamorte nfo
seriadevidoaumador constante e insuportavel ? Verificar estacondigio e ajustar asdoses dos
analgésicos e sedativos. Considerar estas alternativas, maslembrar que asedagionodeve
serutilizada emdose deliberada e programada parapromoveramorte, mas deve ser prescrita
namedidade dar o conforto paraaliviar o sofrimento fisico e emocional. O médiconunca
deverdadministrar medicamentoque possa promover amorte. Naodeve ser passivo, diante
de um quadroirreversivel e suspender de formaisolada e arrogante um tratamento ou
procedimento teraputico. Tal decisio deve ser compartilhada pela equipe e amplamente
discutida comafamilia. Omédico, deverd serativo, estar presente, sersolidérioe participativo.
Sua presenca é indispensavel, ja serd uma conduta terapéutica; o alivio e o confortodos
familiares vir4 apenascomanossa atitude humanitéria. E quanto maior a gravidade, a
maior proximidade dafamiliaéamelhor conduta. Assim teremosa confiangae apercepgiio
dossentimentosdos familiares, e podemos eleger amelhor decisio. Eladeve seramadurecida
e compartilhada com os familiares, respeitando valores contraditérios na tentativa de
encaminhamento consensual. Nestassituagdes, nfo bastasersimpético, mesmopressupondo
solidariedade, pois pode criar envolvimento emocional que dificulta a decisdo. Nobasta
explicar para afamfliaem mondlogos simultineos: é indispensavel estabelecer didlogo, criar
empatia que permite a0 médiconfio sd sentir, mas vivenciar asituacio, caso estivesse na
circunstincia da familia, com isso ele estaria se colocando no lugar do outro e também
abrindo-se paraooutro, se colocandoemseu lugar. Empatiaé uma troca, uma transferéncia
reciprocadesentimentosedeemogdes. Eumaintercomunicacio, comacapacidadedeentender
edeser compreendido. Estabelecida a empatiaa deciséo para os procedimentos cientificos
serdoexercidos comarte, seguindo as batidas doseu e do coragio dafamilia.

— Dr. Luiz Sallim Emed.
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Jatos de idéias médicas para refletir e criticar
* O paciente é um exilado do préprio corpo.
* Quem esclarece deve ousar. Exercer o voo alto. Com plano de vdo e olhar na terra. Sem
abrir mo de improvisagdes, celeiro da criatividade.
* Educar é treinar a mente para distinguir o falso do verdadeiro.
* Nio h4 atividade humana que nio esteja sujeita a uma seqiiéncia genética, suponhamos
uma fechadura; influenciada pelo meio, digamos uma chave. Dessa interagio temos a
satide e seu superlativo, a performance; ou a degeneracio e seu superlativo, a doenga.
* O corpo envia mensagens nada silenciosas: os gestos.
* Participar de uma reunifo clinica sabendo o diagnéstico do caso em discussio e emitir
opinides como se nfo soubesse é um grave pecado ético. Sem remissio pelo comité de sua
propria consciéncia. Quando existe.
* Em face da incompreensio humana, s vezes o siléncio ¢ necessério e mais elogiiente.
* Nio raro 0o médico tem que se desculpar pelo bem que faz.

Jaculatérias do Dr. Srouji

Sobre algumas necessidades quase sobre-humanas
* Dos pacientes espera-se que exercam seu direito de opcio, aceitando os tratamentos
mais radicais e eficientes quando o desejo é de estender a vida e métodos menos agressivos
quando o sentimento é de expandir a existéncia, no seu carater multidimensional.
* Dos médicos espera-se que, além de aliviar o sofrimento fisico, recorram a trés pogdes
mégicas de efeitos quase sublimes: ouvir sem julgar, expressar-se numa dimenséo superior e
estar continuamente ao lado do paciente.

Jaculatérias do
Dr. Eduardo Gongalves

* O talento sem organizacio é um vazio, desperdicio; a disciplina sem criatividade esta
préxima da mediocridade.

¢ Osonho é o reflexo da alma, nossa verdade.

* Com a psicanilise aprendi a conviver com o meu passado e a ter mais prazer com sua
lembranca.

* A medicina é na verdade uma ciéncia muito mais biolégica e estatistica do que humana.
Dai veio um pouco de frustragio, e mais tarde estudei medicina psicossomatica e psicanalise,
tentando unir corpo e alma.

* O talento é a arte de tornar simples o que é complexo.

* Nem sempre o que estuda serd um bom profissional, mas quem n#o estuda nunca serd um
bom técnico, médico etc.

* Quando era professor de Medicina, tentava, obsessivamente, ser amplamente
compreendido pelos alunos. Prosaica ansiedade.

* As pessoas entendem do jeito que desejam, de acordo com seus conhecimentos e
referéncias. Esse é um dos problemas da comunicacfo humana.

* Aprendi com minha anélise e, principalmente, na vida, a respeitar as diferencas, a olhar
para todos os lados e nio apenas para meu umbigo e a conhecer e conviver com as minhas
fraquezas e limitacoes.

* Aprendi ainda o ébvio, que um dos maiores desejos de homens e mulheres é ser
reconhecido. Precisamos da aprovacio e do olhar do outro.

* Nio existe arte sem técnica.

* Gostaria de ver o futebol apenas com o olhar de um poeta, para apreciar a beleza do
espetaculo, sem preocupagdes técnicas. Sentir, sem entender. Gostar, sem pensar. Como
quando escuto uma melodia.
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FTMEMES iatricas —

* Ascite pode ser a Ginica manifestagio da doenga
de base. Na ascite solitéria pode ser interessante
lembrar a idade do paciente: abaixo dos quarenta,
pensar em tuberculose; acima, pensar em cirrose
hepética e carcinomatose peritoneal.

* Se um cirrdtico apresentar ascite de actimulo
rapido, febre e dor abdominal, pense em peritonite
bacteriana espontinea. O liquido ascitico
apresentard mais de 250 neutréfilos por milimetro

clibico & paracentese e/ou cultura positiva. As vezes

ha pobreza de sinais e sintomas, portanto pensar
nessa possibilidade se houver refratariedade s

medidas terapéuticas. A contagem celular é

muito importante porque a cultura tem baixa

sensibilidade, embora especifica.

* Se dias ou semanas depois de uma cirurgia
abdominal ocorrer febre, dor abdominal e
ascite, na auséncia de infecgfo, pense em

peritonite provocada por talco. A confirmagio
diagndstica € pelo achado de particulas
birrefrigentes (amido) no liquido ascitico.
* Nio esquega: determinagdes do ferro sérico em
pacientes febris, como regra, tém resultado baixo.
* Pacientes com neoplasia maligna conhecida se
apresentarem eritroblastos no sangue periférico
terdo provavelmente infiltragio da medula dssea.
* Em qualquer caso de anemia normocitica
normocrdmica nio diagnosticada considere
as seguintes possibilidades: infec¢fo,
insuficiéncia renal cronica, insuficiéncia hepética,
neoplasia e hipotireoidismo.
* Hemoptise macica (mais de 600ml em
48h) pode causar morte por asfixia. E
necessaria avaliacio broncoscopica.
* Em fraturas patoldgicas considere metéstases,
osteomaldcia e doenga de Paget.

* Em qualquer paciente depressivo investigue o
risco de suicidio. Pistas para alto risco: tentativa
prévia, ideaco suicida e plano especifico.

* Apesar de incomum na gravidez, o
hipertireoidismo pode simular a hiperemese
gravidica. Esta ocorre no 1° trimestre e se

caracterisa por nduseas e vOmitos refratérios, provas

de funcio hepatica alteradas e emagrecimento.
* Em pacientes com angioedema, a presenca
de niveis normais de C4 afastam a possibilidade
de angioedema hereditrio.
* Quando os americanos viajam ao exterior sabe
que doengas os médicos investigam primeiro?
Maléria, febre tiféide e dengue.
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Estimada Helena,

Teu simpatico correio eletrdnico pds-me a pensar. E
creia, quando se toca em algo tao grande como Fernando
Pessoa, é um dever fazerjus a exceléncia do poeta. E, portanto,
um risco enorme. Ou da certo, e transluz o poeta; ou da
errado, e naufraga o comitente. Porisso, ndo é a idéia da
entrevista que é genial, e sim o que o poeta responde. Pois,
cada resposta sua nos conduz a uma atenta reflexao. E sobre
todas as respostas, pessoalmente, ja tinha refletido de
antemao. Portanto, se alguma sensibilidade houve foi no
ananjo da conversagao.

Sempre pensei em ter um didlogo assemelhado a esse
com alguém de elevado porte intelectual. Embora o soubesse
impossivel. Nao tenho articulacao mental nem verve
suficientes para sustentar tal empreitada. Tampouco ha génios
tdo disponiveis. De tal sorte que a solucdo foi criar, com
vagar, uma conversacao impossivel de haver no coloquial.
Sabes bem, mesmo um génio como Pessoa fermentou e depurou
por muito tempo tais questdes. Porisso é um classico. Sempre
que relemos, gera novas possibilidades.

Quando revelas ser conhecedora da obra pessoana com
todos os seus heterdnimos e teres te deliciado ao recordar
poemas por ti conhecidos e amados, mas também descoberto
coisas que nao conhecias, & um ato de humildade que me fez
recordar o grande Miguel de Unamuno: “..ha muitos,
muitissimos leitores que ndo gostam de que se os obrigue a
pensar, e que so buscam que se lhes diga o que ja sabem, o
que jatém pensado”. Decididamente foges a esse padrao, e
50 posso parabenizar. Ter-te como leitora & um prémio.

Prezada Ana,

Quanto mais vulgar a pessoa é, mais exibicionista se
torna. A pessoa que é banal nao tem referéncias culturais
externas. S0 tem seu proprio umbigo, gira em tomo dele. E
sabemos, os impulsos internos emanados em estado bruto
sdo produtos de um desejo agressivo e narcisico, ndo sofrem
a depuracdo do processo civilizatorio. Se a pessoa tiver
concomitantemente personalidade impulsiva, se torna no
minimo um estorvo. As vezes, um risco. Isto &, além de um
comportamento vulgar, que poderia ser tolerado, passa a ter
um comportamento agressivo, podendo provocar rupturas na
malha social. Porisso, iluminar a sociedade com o que melhor
0 génio humano ja produziu, ndo é apenas uma necessidade
para o aprimoramento social, é um dever de todos que
alcancaram certo patamar cultural. Nao desista.

Ja o Iatrico, ndo tem se ndo a pretensao de balizar-se
por referéncias externas bem estabelecidas, sendo a lingua
uma delas. Dai haver poesia. Criagdo e manejo da lingua. A
outra, é a de sempre buscar o viés médico ou comportamental.
Néo para engessar, e sim para dar elasticidade e resiliéncia
arelacdo dos médicos com a sociedade.

Nessa relacdo temos que fugir do espetaculo, embora
estejamos em sua plena vigéncia. Esse cuidado para nao dar
espetaculo é primordial, pois somos uma referéncia externa
da sociedade. Considere o seqguinte: as cenas projetadas
pela midia cada vez mais tém o mau gosto como pardmetro,
para dizer 0 6bvio. Qualquer pessoa, sem quaisquer referéncias
- anao ser seu umbigo, claro! —, da-se ao direito de
expressar suas esquisitices, e é acolhida pelos meios,
principalmente se der espetaculo. Como ndo tem o que dizer,

fala sobre amenidades dispensaveis ou sobre sua sexualidade.
Devassa-a sem 0 menor pudor ou cerimdnia, com um niicleo
de achismo irrefletido. Ha quem se pretenda refinado, e da-
lhe psicobaboseiras. Quer dizer, haja saco! Ora, isso tem
enorme eco nos jovens que se sentem estimulados a fazer o
mesmo. Afinal, seus idolos sdo seus modelos. Embora modelos
vazios. 0 paradigma passa a ser a tabula rasa.

Temos que tomar cuidado para nao cair nesse achismo
irrefletido e burro. 0 balizamento tem que ser cientifico.
Ndo podemos cair na esparrela, pois a classe é estimulada
cada vez mais a cair nessa. E alguns de nossos representantes,
as vezes nao preparados para tidar com esses veiculos, tomam-
se parte do ridiculo do espetaculo. Felizmente, prezada Ana,
sdo excegdes. A maioria dos médicos que se expressam nos
veiculos de comunicacdo o fazem com propriedade. Vez ou
outra, podemos discordar de seus argumentos; mas sao
embasados e l6gicos. E o livre fluxo das idéias faz parte do
cendrio do convencimento. Qual o cuidado quando os conceitos
nao forem cientificos? Expressar suas convicgdes a partir de
reflexdes tomadas de referéncias estabelecidas. Deve ser
evitado o improviso. Este fica melhor quando se esta
elaborando alguma coisa por escrito. 0 que é escrito sempre
pode serrespondido. De modo que o erro faz parte da equacdo
mas sua comecdo também. Uma vez estabelecida uma norma,
prezada Ana, esta deve viger. Até que outro padrao de
referéncia cientifica, estética, cultural ou social, assuma a
primazia. Queiramos ou ndo, tendemos a ser prisioneiros de
paradigmas. Que, claro deve estar, existem para ser superados.
Mas s6 devem ser rompidos com provas e elegancia. Isso nao
é elitismo, é identificacdo cientifico-cultural.

0 Iatrico ndo quer fazer parte da degenerescéncia de
seu tempo. Ao contrario, quer inserir-se em padrdes culturais
que se movam contra a barbérie, num tempo em que milhdes
e milhdes sao cada vez mais incluidos na degradaco social
e na vulgarizagdo lingiistica. Resistir & preciso. Resista
Ana. Por escrito e na fala. Esta Gltima é a mais importante.
A superioridade da palavra falada é inconteste. Na vida
humana “sempre ocupou fungdes e espacos consideravelmente
mais amplos, mais vitais e mais variados do que a palavra
escrita - e, alias, a palavra escrita é uma invencao humana
relativamente recente: tem apenas a idade da civilizagdo”.
Porisso, Fale Ana. Sempre obedecendo as boas normas da
seriedade e da sobriedade. Use as informagdes mais fidedignas
e as conecte a sua articulacdo mental, que é bem provida de
[6gica — sua mensagem mostra isso — e vera que um dia a
validade de seus argumentos prevalecera. Ana, escreva e
fale, resista, ndo se limite, porque s6 os grandes mestres se
revelam aos poucos. E nds, estamos longe deles.

Prezada Luiza,

Sim, vocé deve escrever. Mas sdo coisas muito pessoais
e, de costume, as pessoas ndo estao muito a fim de nos ouvir
(s6 os psicoterapeutas; e por dever). De modo que vocé deve
escrever, de preferéncia regularmente, mas guarde tudo. A
sete chaves. Para ndo sofrer o juizo de valor apressado de
algum bisbilhoteiro, quase sempre da familia. Agora, é 6tima
terapia. Principalmente se fores sincera contigo mesma. E
de vez em quando releia, para mudar algumas coisas e
aprofundar a sinceridade consigo propria. Ler, pensar,e,
eventualmente, escrever, fazem parte da salvacao. Ou quase.




Um FiM MELANCOLICO. UMA JUSTA HOMENAGEM

Paranagud, que nos tempos coloniais era o
centro politico e social mais importante do sul da
provincia de Sdo Paulo, manteve-se atenta e
participou ativamente das turbuléncias que
seguiram a Independéncia. Seus lideres mais
tradicionais perfilharam a corrente que se opunha
ao autoritarismo de D.Pedro [ e & restauragéo da
dinastia portuguesa.

Inspirada no modelo dos clubes patriéticos de
Evaristo da Veiga arregimentou-se, na cidade, a
Sociedade Patridtica dos Defensores da Inde-
pendéncia e Liberdade Constitucional.

Fundada em 9 de outubro de 1831, sob
presidéncia de Joaquim Antonio Guimarées reunia
cidaddos da corrente politica moderada. Con-
cretizada a abdicagiio de Pedro I e ocorrendo sua
morte em 1834 as razdes que haviam levado os
paranaguenses a se mobilizar na Sociedade
Patridtica, na verdade deixaram de existir.

Assim pareceu a Manoel Francisco Correia
Junior, secretério da Sociedade desde a fundacéo.
Manoel Francisco era uma das figuras mais
importantes da cidade. Tenente-coronel Coman-
dante da Guarda Nacional, tivera papel destacado
na defesa da legalidade durante a revolucio
paulista de 1824, bem como no comando das tropas
que se dirigiram ao sul para barrar a invasio
farroupilha.Foi um dos precursores da autonomia
da comarca, e de aqui fosse instalada uma
provincia autbnoma do Império. Teve participacio
saliente na vida social da cidade, incentivou a
arte teatral e fundou a primeira loja mag6nica em
terras paranaenses.

Na assembléia geral da Sociedade Patridtica,
de 26 de julho de 1835. Manoel Francisco Correia,
viu aceita sua proposta de dissolugio da Sociedade
Patridtica e sua transformago em [rmandade da
Santa Casa de Misericérdia de Paranagud. Em 6
de dezembro foi aprovado o Compromisso da
Irmandade e eleita a primeira Diretoria, sendo
Manoel Francisco escolhido o primeiro Provedor.

O Compromisso foi homologado pela Diocese
de Sdo Paulo em 2 de janeiro e pela Assembléia
Provincial em 7 de marco de 1936.

No mesmo ano instalou-se o hospital da
[rmandade, que foi o primeiro no solo da futura
provincia do Parand. Durante os cento e setenta
anos seguintes a [rmandade foi uma instituicdo
venerdvel e marcou muitas vezes importante
presenca na vida da Cidade. Seus hospitais
proveram, sempre, assisténcia a populacio, parti-
cularmente aos indigentes, serviu de arrimo
durante as epidemias que grassaram no século XIX,
garantiu assisténcia aos embarcadicos e aos
imigrantes que vieram trabalhar nas estradas de

ligagio com o planalto.

O corpo clinico da Santa Casa ao longo de sua
existéncia contou com ilustres médicos, nomes marcantes
na histéria da Medicina paranaense, entre eles Alexandre
Bousquet, Ricardo Silva Rego, Leocadio José Corréa, José
Justino de Mello, Jodo Evangelista Espindola e Caetano
Munhoz da Rocha.

A administragio da [rmandade teve em seus quadros
figuras expressivas na vida da cidade, a comecar por seus
vinte e um fundadores entre os quais o provedor, Manoel
Francisco Correia Junior, seu pai Manoel \Francisco
Correia, o Velho, Agostinho Ermelino de Ledo, o visconde
de N4car Manoel Antonio Guimares, Joaquim Américo
Guimares e Floréncio Munhoz

Na galeria dos benfeitores da [rmandade inscreveram-
se nomes como os do Barfio do Serro Azul, do Visconde de
Guarapuava, Luiz Xavier, Manoel Bonificio Carneiro e
Joaquim Candido Correia.

No século XIX o velho hospital da rmandade, localizado
no centro da cidade, atendia regularmente um ntimero
crescente de pacientes. Em 1897, sob a provedoria de Jodo
Guilherme Guimaraes, filho do Visconde de Nécar, tornou-
se claro que havia necessidade de conseguir edificio maior
para o hospital. Nesta mesma época a [rmandade conseguiu
a assisténcia das irmds francesas de Sdo José de Chambery

Em 1900 inaugurou-se o novo edificio, no Campo
Grande e que era, entdo, um dos maiores da cidade e motivo
de orgulho, o que reforgou o destaque da Santa Casa na
vida da cidade.

Durante muitas décadas seguintes a dedicagio do corpo
clinico e administracio altruista de cidaddos prestantes da
comunidade paranaguense sustentaram a I[rmandade no
cumprimento de sua missdo

O século XX trouxe profundas modificagdes nas relagdes
sociais e econdmicas em nosso pafs, com repercussoes

Mini-resenha: Devotos da Esperanca

Nao ha mestres sem discipulos, nao ha conhecimento sem transmissao. Ou seja, o passado sempre esta
no presente com seus professores e aprendizes. 0 bom professor, professa e é exemplo. Sem esse

binémio é burla. 0 bom aprendiz é o que procura ir além do mestre. Supera-lo, sem subverté-lo. 0
encontro ideal de professor e discipulo é quando ambos aprendem numa relagao de troca. Quando a
doacdo é reciproca. Trocado em mididos, resumi acima o livro “Licdes dos Mestres” de George Steiner.

Livro Gtil e reflexivo a qualquer professor. Mestre e discipulo, “filhos de uma mesma esperanca”.
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“Quem diz que futebol ndo tem I6gica ou ndo entende

de futebol ou ndo entende de [6gica”.
Stanislaw Ponte Preta (1923-1968)
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medulares na assisténcia previdencidria e 2 satide.
Inescapavelmente Paranagud esteve sujeita as
alteragdes estruturais e circunstanciais que atingiram
em cheio a assisténcia médico-hospitalar. A
sesquicentenaria [rmandade da Santa Casa nio
passaria incélume de dificuldades.

Jaao final do século as vicissitudes da instituicio
eram alarmantes. Agora, o fim melancdlico.

As responsabilidades crediticias ndo se compa-
decem da filantropia. O préprio Instituto Nacional
de Previdéncia Social fez levar a hasta puablica o
edificio do Hospital, e 0 governo do Estado, que mais
de um século antes havia auxiliado sua construcio
arrematou o histérico edificio. A Irmandade privada
do hospital, que era sua razdo de ser, est4 prati-
camente extinta, tendo assim um fim melancélico.

A velha Santa Casa passa a ser um Hospital
Regional e 0 Governador anunciou que o denomi-
nard “Manoel Francisco Correia J(inior”.

Coréia Janior, ao fim de uma benemérita vida,
em que tanto fez por sua terra e pelo Parana terminou
empobrecido e injustigado pela politica.

Recebe, enfim, uma justa homenagem.

Dr. Iseu Affonso da Costa.
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“Em futebol, o pior cego é o que s6 vé a bola.”
Nelson Rodrigues (1912-1980)
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Segunda Chance

antigo professor de Anatomia Patoldgica estava deitado na mesa de exame,

do nosso consultério, profundamente abatido e silencioso. Haviamos

constatado que a sua tromboflebite fleo-femoral estava ativa, dolorosa e
produzindo significante edema. Tinhamos minutos antes reexaminado os seus
exames de coagulagio e constatado que no deveria ter tomado o medicamento
indicado, um coumartnico, para pedir pela anticoagulacio, que novos e pequenos
trombos se desprendessem da parede venosa e causassem outros surtos de
tromboembolismo pulmonar. Esta era a tinica teraéutica, conforme havia sido
cuidadosamente explicado ao paciente, jd que havia recusado a ligadura da veia
cava inferior,

Argiiida a razdo da falta de disciplina ao tratamento, a desculpa era a mesma:
0 esquecimento.

Entfo, dirigimos o olhar fixamente para a sua face e explodimos uma frase
contundente: Professor, eu no sei o que fazer com o senhor.

Nesse momento, enquanto observava o marejar de lagrimas naqueles olhos
tristes e encovados, 0 nosso cérebro parece ter sentido um provocador insulto.
Voltei a meméria para 0 ano de 1943. Portanto, 35 anos atrés.

Em fevereiro, antes de comegar o 4.2 ano letivo do Curso de Medicina,
recebemos a convocagio para sermos incorporados ao Exército, ja que o Brasil
havia declarado guerra ao Eixo, depois de insistentes pedidos da classe politica e
estudantil. Obtivemos a benevolente concessao de ficar servindo na 5.2 Formagéo
Sanitaria, junto com mais 40 estudantes de Medicina. Fomos todos ocupar a
fungio de soldado padioleiro, ja que a fungio de enfermeiro era exercida por
soldados semi-analfabetos, mas convocados anteriormente.

Pelo préprio horario da atividade militar, ficamos sem assistir qualquer aula do
curso médico. Foram improdutivos os esfor¢os que fizemos para sensibilizar o
Comando do Quartel General para eventuais dispensas. Tivemos ainda que ouvir
aopinifio militar de que os estudantes tinham exigido a entrada na Guerra.

Na Faculdade de Medicina nem tivemos acesso, pois o secretario todo-poderoso,
Lemberg, nos disse que o regimento nfo previa estado de Guerra.

Mas, pior de tudo, foi a insensibilidade do Diret6rio Nilo Cairo, que nio tomou
nenhuma atividade em nosso favor.

Mas o0 nosso caso particular foi vencido, em parte, pela colaborago do colega
Di6genes Funes, companheiro de quarto na pensio, excelente aluno, que me
fornecia um relato dos assuntos tratados diariamente. Estuddvamos juntos, de
modo que, teoricamente, eu sustentava a matéria em dia. Muito alegremente
famos aos sabados a tarde visitar os principais doentes vistos na semana, na Santa
Casa, discutindo-os clinicamente.

O desespero maior era sentir os dias perdidos numa atividade que entendfamos
nada ter de preparo bélico. A nossa tnica satisfagio era compor um quadro de
basquete, muito superior aos dos oficiais e dos pracinhas.

Em dezembro se realizariam as provas de época especial. Entramos de acordo
que nfo comparecerfamos fardados, para nio haver constrangimento. Mas
tentamos conseguir com os diversos professores um programa menor de pontos do
ano letivo. Alguns compreenderam a nossa dificuldade, mas a maioria optou para
a exigéncia de toda a matéria lecionada.

Um maior espago entre as diversas provas nio foi concedido, porquanto o
secretério da Faculdade nfo quis tomar a deciszo.

Os exames foram entfo feitos na 1.2 quinzena de dezembro e os resultados ndo
eram bons para todos. Eu, em particular, junto com o colega Ayrton, safmos muito
bem até chegarmos a tltima prova, de Anatomia Patoldgica.

A prova escrita foi tranqjiila, mas o desafio maior era a prova prética. Tinhamos
gorgeteado 0 “Z¢ Galinha”, bedel da cadeira, que nos acessou ao laboratério e
permitiu que vissemos a caixa de laminas. Pudemos gravar uns detalhes, que nfo
eram muito mais que a cor de cada 6rgio. Assim, sabfamos que a [Amina bem azul
era rim, a cinza do estdmago, a résea do figado e a amarela era do cérebro. No

momento do meu exame, j uma decepcio: o professor utilizou outra caixa de
laminas e me mandou escolher uma, colocar no microscépio e fazer o diagnéstico
do 6rgdo.

Apbs uma minima reflexdo, por absoluta ignorncia do que estava vendo,
determinei que era o rim. O professor declarou encerrado o exame porque era o
figado.

Uma hora depois estdvamos sentados em frente & Banca dos trés examinadores
para o exame oral. O professor da cadeira tomou a folha dos resultados, olhou-me
demoradamente e revelou a sua perplexidade: “Senhor Estudante, eu realmente
ndo sei o que fazer com o senhor. Vejo que tirou 10 na prova escrita e Zero na
prética. E nunca aconteceu de prosseguir em exame aluno que tivesse Zero na
pratica.”

O professor nos fitava, estivamos enbaracado, mas néo pedindo cleméncia.
Entio o Professor Carlos Cunha, exemplo de homem bondoso e correto, dirigiu-se
ao presidente da Banca e disse: “Conceda-lhe uma segunda chance.”

Depois de minutos de reflexdo, o chefe da cadeira dirigiu-se a mim e exarou
sentenga: “Vou lhe redigir 10 perguntas que serfo respondidas rapidamente e em
seqiiéncia. Aquela que vocé nfo acertar implica no término do exame e serd
reprovado.”

A minha resposta foi de aceitagio porque nenhuma outra probabilidade estava
em jogo.

Nao foi dificil responder as nove primeiras com muita seguranga. Avisou-nos o
professor qual seria a 10.2 e tltima: qual € a prova inquestionavel andtomo-patoldgica
que um paciente tem doenga de Hodgkin? Respondi prontamente: € o encontro de
células de Sternberg.

Pareceu-nos que o professor estava decepcionado com o0 meu acerto e tentou
replicar: “E se ela ndo for encontrada?”

Levantei-me com altivez e disse: “Professor, 0 Senhor me imp6s as condigdes e
proibiu resposta complementar. Considero que cumpri a sua exigéncia”. Em seguida
me retirei.

Minutos depois o professor reuniu os candidatos e proclamou a sentenga: “Os
dois primeiros da ordem alfabética estio aprovados e os demais reprovados”. A
alegria foi enorme.

Entfo, mais de 30 anos depois, a situacio se inverteu. No momento em que
considerava que seria melhor nos desligarmos do atendimento daquele paciente, a
nossa mente se voltou para Carlos Cunha e preceu-nos ter escutado: Dé-lhe uma
segunda chance.

Foi o que fizemos, fazendo-o levantar-se da posicio submissa e convidando-o a ir
a sua casa, onde tivemos uma entrevista com a sua esposa, que tomou a respon\-
sabilidade da correta administragio dos medicamentos e a confecgio dos exames.

Conseguimos manter um clima de amizade e perfeito relacionamento médico-
paciente, refletido na estabilidade do problema patoldgico.

Todos merecemos uma segunda chance. Esta cronica é um fato veridico.

Dr. Acir Rachid.
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